Fadlospis

14.10-18.10.2024

R i s ]
Wartosci odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
. vaatk| W|e|pzbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,7, Zupa z ciecierzycy i Strogonoff drobiowy (150g) 1,ryz biaty (150g),0gorek ' Kanapki z masiem (40/4g), 1,7, wec.jlmq z
o |E [kcal]: 1021.39 Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,serek typu alemtte . L, . . indyka (15g) i pastg brokutowg z serkiem feta
= ’ = ziemniakdw na wywarze kiszony (80g), owoc sezonowy (80g)Herbata mietowa z
= B [g]: 42.77 (20g) 7,szynka wiejska (10g),satata lodowa, papryka, 7, papryka (40g),Herbata owocowa bez cukru
3 ’ . . warzywnym (250ml) 9, cytryna (200ml)
2 Tlgl:30.71 rzodkiewka (60g),Herbata melisa bez cukru (200ml) (200ml)
c 7
8_ \\ [g]: 152.39 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:kotlety sojowe w sosie a la strogonoff 1,6, reszta jw., Wege.:ser z0tty 7, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,hummus 11, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., zemn’l‘ic\;;n:]\alz:;:;:Z!?:;;?iig;tiwwa z
. Ka\./va inka z mlekiem i miodem (2§Om|) L7, . . ,ROSO{ z makaronem 4 Schab pieczony w sosie musztardowym (100g) 1,7,10, |Koktajl bananowy z dodatkiem jagdd i ptatkow
E [kcal]: 988.36 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,dzem brzoskwiniowy | jajecznym z warzywamina | . . , . . ,
~ : -9, . o ., . . ziemniaki gotowane (150 g),suréwka z czerwonej kapusty z| owsianych na maslance (200 ml) 1,7, wafle
S B [g]: 43.61 niskostodzony 100% (15g),piers z kurczaka pieczona — wyr. wt. |wywarze miesno-warzywnym| . . >
= gl:45.61, . . . jabtkiem (80g),kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) wasa (1szt.) 1,
S TIal: (15g), pomidor, satata, ogorek zielony (60g), (300ml) 1,3,9,
s [g]: 32.66,
W [g]; 136.49 Wege.:tofu pieczone 6, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 1,3,9, Wege.:cieciorka w sosie musztardowym 1,7,10, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj rodlinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos ze $mietankg z soczewicy 1,10, reszta jw., ;?A/Imlecz.: koktajl na bazie napoju owsianego 1, reszta
Pieczvwo ml-::?:r:ae c()f\iA(/)O():c;W;-:s?:)O(\;la)(sos[leila drobiowa Barszcz ukrainski z fasolg i Nalesniki z serem i musem owocowym (220g) 1,3,7,mix Mini hot dogi na ciescie francuskim (60g)
© E [keal]: 988.19, (15g) s\giatka ‘arzvnowa (g40 ’) 3710 sger 2Iéfty (15g) 7,086rek ziemniakami na wywarze warzyw do chrupania (60g),Herbata mietowa bez cukru 1,3,7, sos pomidorowy ala ketchup (10g),
5 B[g]:43.7, &l jarzy 8) 2,7,25, serzonty (256) 1,08 warzywnym (300ml) 9, (200ml) jabtko (80g),Herbata biata bez cukru (200ml)
° . kiszony, rzodkiewka, kietki (60g)
& [T[gl:41.94,
W [g]: 116.1 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:hot dogi z paréwka sojowa 1,3,6,7,reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegarski, satatka bez . B/mlecz.: nalesniki 1,3 z napojem migdatowym i owsianym 1,3,8 i B/mlecz.: hot dogi z bezmlecznego ciasta francuskiego,
X K B/mlecz.: jw., L . R
dodatku jogurtu 3,10, reszta jw., twarozkiem z tofu 6, reszta jw., reszta jw.,
. Kaka.o naturaine domowe bez cukru (250ml) 7, Krem brokutowo-groszkowy | Mieso z udka z kurczaka pieczone w ziotach (60g), kasza | Budyn waniliowy (150g) 7, mus truskawkowy
~ [E[kcal]: 1103.39, | Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,omlet domowy (40g) bul 1 1 swka 7 k Kifiskiei Srki ka butki ielki (208) 1 b
% 1,3, pasta marchewkowa ze sfonecznikiem (15g), mix warzyw na wywarze warzywnym z ulgur (150g) 1,suréwka z kapusty pekinskiej z ogérkiem | (40g), czasttka butki angielki (20g) 1, Herbata
£ B [g]: 47.05, "~ 60 ! grzankami (250ml) 1,9, (80g), woda niegazowana z cytryng (200ml) zielona bez cukru (200ml)
3 |T[g]:41.37, (60g),
Y w [g]: 145.57 Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:kotlet z fasoli z ziotami 1,3, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: budyn na bazie napoju kokosowego, reszta jw.,
Puddi 7 lek 2 )7
utnjdmg ryonvy na mleku z owocem sezonowym ( QOm )7, Zupa ziemniaczana z Paluszki rybne (80g) 1,3,4,10,ziemniaki gotowane (150 | Ciasto lane (40g) 1,3,7, owoc sezonowy (50g),
E [keal]: 1014.26, Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,s2ynka z indyka warzywami na wywarze ),suréwka z kiszonej kapusty (80g),kompot wieloowocow kefir (100ml) 7,Herbata melisa bez cukru
= . (10g),twarozek ziotowy ze szczypiorkiem (20g) 7,papryka Y y &l ] kapusty [SUg), P 4 !
o Blgl:39.4, warzywnym (250ml), 9, bez cukru (200ml) (200ml)
= [g]: 37.56 kolorowa, satata (60g),
o W [ ] 137 8’8 Wege.:pasta wielowarzywna 9, reszta jw. Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
gl ' B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta stonczenikowa, . . B/mlecz.: ciasto na bazie jogurtu kokosowego, jogurt
- B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., . . .
reszta jw. sojowy do picia 6, reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadlospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj kokosowy / napoj owsiany 1/ napoj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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Fadlospis

21.10-25.10.2024
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Wartosci odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki kukurydziane na mleku z owocem sezonowym (200ml) 7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,ser twarogowy Zupa ogorkowa z Spaghetti bolognese wieprzowe z pomidorami, marchewka,| Grzanka z serem zéttym i szynka (70g) 1,6,7,9,
ﬁ E [kcal]: 995.35, krojony (15g) 7,kietbasa krakowska wedzona (15g) 10,0gérek, | ziemniakami na wywarze ziotami (200g) 1,3, gruszka 1/2 szt., Herbata mietowa z ketczup (5g), papryka, ogdrek kiszony (40g)
g B [g]: 44.13, safata mastowa, pomidor (60g),Herbata zielona bez cukru warzywnym (300ml) 9, cytryng i miodem (200ml) 10,Herbata ziotowa bez cukru (200ml)
2 Tlgl:35.21, (200ml)
9 W g]:133.2 : i i i i
2 [g]: 133.23 Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., }/\:/vege"waghem w sosie pomidorowym z soczewica czerwona 1,3, reszta Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,plastry tofu 6, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: margaryna rodlinna*, ser wegariski, reszta jw.,
K ink leki 250ml) 1,7 ) . . . . K k t 35/4g), 1,7, ka (15g), i
. . awa inka z mlekiem (250ml) 1, . o .| Krokiety z miesem i warzywami (220g) 1,3,7,9,suréwka z anap‘ azmastem ( ./ gl szynka (15),
E [keal]: 1053.3 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,pasztet wieprzowo- |Zupa neaoplitariska z serem i L - . pastg jarznowg z dynig (15g) 9, satata lodowa
~ : 2 .l biatej kapusty z marchewka i jabtkiem (80g) 7,kompot o .
9 B [o]: 48.28 warzywny wyr. Wt (15g) 1,3,9, serek smietankowy (20g) makaronem (200ml) 1,3,7,9, . kiwi (1/2 szt.),Herbata rooibos bez cukru
2 Bg]:48.28, ) ) wieloowocowy bez cukru (200ml)
] . 7,rukola, ogdrek kiszony, marchewka (60g), (200ml)
S T [g]: 48.02,
W [g]: 113.1 Wege.:pasztet warzywny z soczewica 1,3,9, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:krokiety z kapusta i soczewicg, reszta jw., Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,
B/mle;z.: napdj roélinny*, margaryna 100% roslinna,wegarski serek kremowy, |B/mlecz.: zupa z wegariskim serem !3/m|ecz.: kr?kiety z miesem.i warzywami na napoju owsianym, suréwka z B/mlecz.: kanapka z margaryna roglinna*, reszta jw.,
reszta jw., 1,3,9, jogurtem sojowym 6, reszta jw.,
. . Zupa z kolorowej fasolki
Mlek t d 250ml) 7
. . eko na ciepfo z miodem (250ml) 7, szparagowej z pulpecikami | Makaron z serem biatym, serem feta i szpianakiem (180g) |Bajgiel (40g) 1,7, domowa maslanka z owocem
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,hummus domowy ) AR . - . .
E [kcal]: 1075.56 R miesnymi | ryzem na 1,3,7,satata lodowa z sosem ziotowym (60g), owoc bez cukru (120ml) 7, pomidorki koktajlowe
’ naturalny (20g) 11,poledwica sopocka (15g) 6,kolorowa .
3 Blgl: 43.64 wywarze warzywnym (250ml) sezonowy (60g),Herbata mietowa bez cukru (200ml) (40g)
S ’ papryka, satata (60g),
& [T[g]: 40.55, 1359,
W [g]: 140.51 Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw., \cl:leecgi::zzyucsalf;j;lpeakam| z Wege.:jw., Wege.:jw.
. PO o) il . , . e . B/mlecz.: butka pszenna 1, domowa maslanka na bazie
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: makaron ze szpinakiem i tofu 6, reszta jw., mleczka i mleka kokosowego, reszta jw.,
Kak: tural dodatki j i 250ml) 1,7
@ ?D?er;j Lvtj ;?:sz:n:MISen)]lr]anr')mzjsl’:oo(\?l)a;i\g/voaioielinz)e Y Zupa pomidorowa z Bitki wieprzowe z cebulkg duszone w ziotach (80g),kasza |Serek homogenizowany z bananem i domowg
= E [kcal]: 1074.81, . .y . & ' &7 . . makaronem na wywarze gryczana (150 g),buraczki tarte z jabtkiem (80 g),kompot granolg (100/40g/10g) 1,7,11, Herbata
£ B [g]: 51.13 szpinakiem (20g) 7,wedlina miodowa (15g),ogdrek zielony, .
S glioL.13, . warzywnym (300ml) 1,3,9, wieloowocowy bez cukru (200ml) owocowa bez cukru (200ml)
2T [ ] 35.75 rzodkiewka (60g),
N gl . ’
< w [g]: 144.83 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:medaliony z kalafiora z dodatkiem jajka 1,3, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj rc.)slinny*, margaryna 100% roslinna,twarozek z ptatkéw B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
ryzowych, reszta jw.,
z | tatkami jagl i ka (200ml) 7, . . . .
Pi::za vToerifilqeaszZ:;\E:(ng)lia?nzrg:(: g)r;szasat; 'a'eTz:ma ; Zupa krem z buraka na Dorsz pieczony po parysku (70g) 1,3,4,ziemniaki puree Biszkopt domowy (35g) 1,3, owoc sezonowy
E [kcal]: 1053.05, leczywo 8~ §) /,pasta jaj wywarze warzywnym z | (150g) 7, suréwka z marchwi z chrzanem (80g) 3,10, woda | (50g), kakao domowe na mleku bez cukru
x . ogorkiem kiszonym (20g) 3,10,szynka z kurczaka z curry wyr. . . L A
@ B[g]:39.37, . grzankami (250ml) 1,9, niegazowana z mietg i pomararicza (200ml) (120ml) 7,
© . wt. (10g) 10,roszponka, pomidor (60g),
s [T[gl:43,
W [g]: 134.08 Wege.:plastry wedzonego tofu 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
. PO . . . B/mlecz.: ziemniaki puree z margaryna roslinng* i napojem . R .
B/mlecz.: napdj rodlinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., sojowym 6, reszta jw., B/mlecz.: kakao na napoju migdatowym 8. reszta jw.,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
jadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napéj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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