Jadlospis

11-15.11.2024

R L s ]
Wa?a‘:fc;s‘;?::‘”cze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
11.listopada
Ptatki kukurydziane na mleku z dodatkiem suszonej moreli L. . ) ) . . .
Kapusniak z kiszonej kapusty |  Spaghetti bolognese wieprzowe z pomidorami (220g) .
(200ml) 7,12, . . . : Chatka (30g) 1,3,7 z mastem (4g) 7, koktajl
. . . L k 1,3, 80g)herbat t t . . ;
< F [keal]: 1036.77 , | pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,serek wiejski (15g) 7, | sz:asz:vnar:ql (r;aoévr\:]\ll\)/zrze owoc sezonowy ( (Zg(;o(rer:l)a amigtowa z cytryna owocowy ha bazie maslanki (150ml) 7,
g B [g]: 38.94, szynka z indyka (10g),satata mastowa, ogérek, papryka (60g), ywny !
£ [T[g]:34.29
3 ! . . . Wege.:spaghetti w sosie pomidorowym z soczewicg czerwong 1,3 .
W [g]; 152.77 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta z soczewicy, B/mlecz.: jw B/mlecz.: jw B/mlecz.: butka pszenna z margaryna roélinng* 1,
reszta jw. W < IW koktajl na bazie napoju sojowego 6,
Mleko na ciepto z miod 250ml) 7 .
. . a ciepfo z miodem ( . mi) 7, Zurek biaty z ziemniakami i Placuszki owsiane z jabtkiem i kefirem (120g) 1,3,7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajko na twardo (30g) ) , . . Teczowa galaretka (150g), owoc sezonowy
E [kcal]: 1023.38, 3, w sosie jogurtowym ze szczypiorkiem (10ml) 7, kietbasa kietbaska na wywarze suréwka z marchewki i ananasa (80g),woda niegazowana (50g), kakao na ciepto z miodem (120ml) 7
8 B [g]: 40.08 o Jog Y , ypIo ’ migsnym (250ml) 1,7,9, (200ml) gl P !
S ’ zywiecka (15g) 10,rukola, ogérek kiszony, marchewka (60g),
& [T[gl:39.01,
W [g]: 132.62 Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:zupa z kiefbaska sojowq na Wege.:jw., Wege.:jw.
wywarze warzywnym 1,6,7,
;B!:Z\tlzj‘zl\./: napgj rodlinny*, margaryna 100% roslinna,sos majonezowy 3,10, lSBécrr;Le\:;é:yzupa ze $mietanka z JFESV\/ImIecz.: placuszki na bazie napoju owsianego i sojowego 1,3,6, reszta B/mlecz.: kakao na bazie napoju owsianego 1, reszta jw.,
Zupa mleczna z mini makaronem (200ml) 1,3,7, Potrawka drobiowa z cukinia. fasolka i paprvk
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,pasta z serkiem Zupa brokutowa z ryzem na (150g) kaszawbul ur (1IS‘(I)V )1 :urlé\lAa/ll’(a ; cze?*\:ch))nZ'iaa usty z Zapiekanki hawajskie z chlebem graham,
% E [keal]: 994.58, twarogowym i suszonymi pomidorami (20g) 7,schab pieczony —|wywarze warzywnym (300ml) 'ab?k'iem (80 )gwoda nii alzowana 2 mieta i orrJ1arapﬁczy ananasem i serem gouda (75g) 1,7, papryka
£ B [g]: 48.23, wyr. wit. (10g),pomidor, papryka, safata (60g),Herbata 9, ] &l (gZOOmI) <alp 3 (30g),Herbata biata bez cukru (200ml)
g T[gl:35.16, owocowa bez cukru (200ml)
W [g]: 130.83 Wege.:pasta stonecznikowa z suszonymi pomidorami, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:potrawka z grochem, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,hummus z suszonymi B/mlecz.: jw B/mlecz.: jw B/mlecz.: zapiekanki z margaryng roslinng i wegarskim
pomidorami 11, reszta jw., AW AW serem*, reszta jw.,
Kawa inka na mleku bez cukru (250ml) 1,7, Krem z dvni na wywarze Dorsz smazony w tradycyjnej panierce z dodatkiem maki Ml(zlusk?:::Wkal ngzlal)oxz:zmlr:’;acriz\zzml
E [kcal]: 973.3, Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,twarozek ze warz wnym 2 rzanami gryczanej (70 g) 1,3,4,ziemniaki gotowane (150 g),mix francuskim ('88 ?1\/3 7 marchewka. kalarepa
'T% B [g]: 38.26, szczypiorkiem (20g) 7,diaerf: niS(';%S*)OdZOHV 100% (15g),mix y(3o\gm|)g1,9, warzyw na parze (80g), kfzrggotl)wieloowocowy bez cukru | 7 (40g),|—g|ert;a'talowocowa belzz cukrup
3 [Tlgl:39.37, warzyw (60g), m (200ml)
: . Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
W [g]: 123.15
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta stonecznikowa, . . B/mlecz.: ciasto francuskie bezmleczne 1,3, ser wegariski,
B/mlecz.: jw. B/mlecz.: jw.
reszta jw., v v reszta jw.,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
jadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napéj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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Fadlospis

18-22.11.2024

AWarto$ci odz 5
artosci oczyweze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
. . ) . ) Petnoziarnista tortilla z serkiemi, szynkg
~ [E [kcal]: 1039.67, Miodowe kuleczki na mleku (200m) 1,7, Zupa kalafiorowa z Domowy gulasz drobiowo-wieprzowy (100g) 1,kasza drobiowa oraz warzywami (100g) 1,6,7,9 dip
% B [g]: 47.98 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,kostka twarogowa ziemniakami na wywarze gryczana (150 g),owoc sezonowy (80g)kompot . . e
N 2t go (15g) 7 kietbasa krakowska (15g),papryka, satata lodowa (60g) warzywnym (300 g) 9 wieloowocowy bez cukru (200ml) Jogurtowo-ziotowy (15ml) 7,Herbata melisa
3 T[g]: 35.65, ’ ’ ’ ’ ’ bez cukru (200ml)
s W [g]: 140.31
a Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:gulasz z cieciorka, reszta jw., Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,kostka tofu 6, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., Z:;::CJZW ser wegariski, dip na bazie jogurtu sojowego 6,
. . Szynka duszona w sosie wiasnym (80g) 1,ziemniaki
Herbata biata (200ml z d ., . .
E [kcal]: 992.09 . . erbata biata (200ml), . . upa pomidorowa z gotowane (150 g),suréwka z buraczkéw z cebulka (60g), Placuszki marchewkowe (100g) 1,3,7, kawa
] . o Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,wedlina zindyka makaronem na wywarze owoc sezonowy (60g), woda niegazowana z mietg i cytryn zbozowa na mleku (120ml) 1,7
g Blg]:44.22, (20g),ser salami (20g) 7,pomidor, kalarepa talarki (60g), warzywnym (300ml) 1,3,9, ¥ 155l & glatcytyng e
£ Tlgl:39.26 (200ml)
s gl:39.26,
W [g]: 123.61 Wege.:pasta z fasoli, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:dal z soczewicy, reszta jw., Wege.:jw.,
. PR o) il L . L i, B/mlecz.: placuszki z wegariskim serem 1,3 kawa na
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser weganski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., napoju migdatowym 1,8,
Owsianka na mleku (200ml) 1,7, Zupa szczawiowa z talarkami
E [kcal]: 1078.31, Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,hummus naturalny jajecznymi, ryzem na Kopytka z sosem pieczarkowym (250g) 1,3,7,suréwka Misa owocow (100g), jogurt naturalny 2%
S B [g]: 41.63 (15g) 11,poledwica sopocka (15g) 6,0gdrek kiszony, roszponka |wywarze warzywnym (300ml) wielowarzywna (80g),woda niegazowana (200ml) (150 g) 7,Herbata owocowa bez cukru (200ml)
_g T[g]: 32.4, (60g) 10,Herbata ziotowo-owocowa bez cukru (200ml) 3,7,9,
W [g]: 163.22 Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., ;B,/Srn;ecz.: 2upa ze $mietanka sojowa B/mlecz.: sos ze $mietanka z soczewicy, reszta jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
K Z kol 2 1)1,7 Ki ki j ki
E [kcal]: 1125.64 . awa .zbozowa z czekoladowa nut ( 50_m )17, remz |szc?nej apusty z Antrykot drobiowy z pieca w panierce z dodatkiem otrab Pudding ryzowy z musem owocowym i
: O Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,wedlina z kurczaka warzywami na wywarze L. .
< 1B[g): 43.34 . . . (70g) 1,3,ryz biaty (150 g),marchewka z groszkiem (80g) czekoladowa posypka (120/40g/3g)
< ’ pieczona z papryka stodka — wyr. wt, (15g),serek Smietankowy | - warzywnym z grzankami 7,kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) 6,7,Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml)
g T[gl:42.03, w plastrach (15g) 7, kolorowa papryka, rzodkiewka (60g) (220ml) 1,7, ! P ¥ " Py
§ W [g]: 151.82
Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:kotlet sojowy w panierce z dodatkiem otrab 1,3,6, reszta jw., Wege.:jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,tofu plastry 6, reszta jw., Eé:g:g;:;pa krem ze $mietanka B/mlecz.: marchewka z groszkiem z dodatkiem oleju 1, reszta jw., ?M/Imlecz.: pudding na bazie napoju kokosowego, reszta
Kak tural lekiem i miod 250ml) 7
. @ a.o naturaine z miekiem | mio .e.m ( . ml) 7, . Zupa koperkowa z Makaron z turiczykiem w sosie pomidorowym (200g) Domowe szarlotka z dodatkiem maki
E [keal]: 1014.34 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajecznica z masetkiem| . iakami i rvs , . ; o ;
rol L . ) ziemniakami i ryzem na wyw.| 1,3,4,suréwka z kiszonej kapusty (60g), owoc sezonowy petnoziarnistej (60g) 1,3,7, Mleko na ciepto
< B g]: 45.31 i szczypiorkiem (40g) 3,7,wedlina wieprzowa krucha — wyr. wi. . A
] gl:45.31, . warzywnym (300ml) 7,9, (60g), herbata mietowa z pomarariczg (200ml) (120ml) 7,
@ ol (10g), mix warzyw (60g),
‘5 [Tlgl:41.45,
W [g]: 122.8 Wege.:twarozek z rzodkiewka 7, reszta jw. Wege.:jw., Wege.jw., Wege.jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jajecznica z olejem |B/mlecz.: zupa ze $mietankg z B/mlecz.: jw B/mlecz.: szarlotka na bazie margaryny roslinnej*
3, reszta jw., soczewicy 9, W reszta jw., napdj sojowy do picia 6,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. *Warto$ci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napdj owsiany 1/ napdj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty ro$linne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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