Jad¥ospis

7-10.01.2025

AWartosci odzywcze
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

6. stycznia

E [kcal]: 969.05, B

Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,6,7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,serek typu alemtte

Zupa ziemniaczana z
warzywami na wywarze

Strogonoff drobiowy (150g) 1, ryz biaty (150g),o0gdrek
kiszony (60g)10, owoc sezonowy (60g)Herbata mietowa z

Kanapki z mastem (40/4g), 1,7, wedling z
indyka (15g) i pastg brokutowa z serkiem

~ .
g lg]: 39.75, T [gl: (20g) 7,szynka Wlszilﬁkgoi);ggta; lodowa, papryka, warzywnym (300mi)s, cytryna (200ml) feta(10g) 7, pzz;y:ak(rllo(gz)éHO:Il;ata owocowa
£ 30.61, W [gl: lew &) ukru
141.79 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:kotlety sojowe w sosie a la strogonoff 1,6, reszta jw., Wege.:ser 26tty 7, reszta jw.,
) PSP I ] -
E/mlecz.. napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,hummus 11, reszta B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: margary,na.roslmn.a pasta br9kuiowa z
jw., kremowym wegariskim serkiem, reszta jw.,
Herbata owocowo-ziotowa (200ml), L . o ; . |Mini hot dogi na ciescie francuskim z wiérkami
. . . Barszcz ukrainski z fasolg i Nalesniki z serem i musem owocowym (220g) 1,3,7, mix .
E [kcal]: 1024.21,B| Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,szynka drobiowa . . . . sera(50g) 1,3,7, sos pomidorowy ala ketchup
’ . ", , ziemniakami na wywarze | warzyw do chrupania (60g), owoc sezonowy (60g)Herbata ) .
S lgl: 42.16, T [g]: (15g), satatka jarzynowa (40g) 3,7,9,10,ser 261ty (15g) 7,0gdrek ) (10g), jabtko (80g),Herbata biata bez cukru
3 |18 » 118 i dkiewka. kietki (60g) 10 warzywnym (300ml) 9, mietowa bez cukru (200ml) 200!
S 44.26, W [g]: iszony, rzodkiewka, kietki (60g) 10, (200ml)
122.61 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:hot dogi z paréwka sojowa 1,3,6,7,reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, satatka bez . B/mlecz.: nalesniki 1,3 z napojem migdatowym i owsianym 1,3,8 i B/mlecz.: hot dogi z bezmlecznego ciasta francuskiego,
: - B/mlecz.: jw., . A L .
dodatku jogurtu 3,10, reszta jw., twarozkiem z tofu 6, reszta jw., ser weganski, reszta jw.,
. Kaka.o naturaine domowe bez cukru (250ml) 7, Krem brokutowo-groszkowy | Mieso z udka z kurczaka pieczone w ziotach (60g), kasza | Budyn waniliowy (150g) 7, mus truskawkowy
o Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,omlet domowy (40g) . . S
% |E [keal]: 1137.82, B L . na wywarze warzywnym z kuskus(150g)1,satata lodowa w sosie jogurtowo- (40g), czastka butki angielki (20g) 1,Herbata
o ’ 1,3,pasta marchewkowa ze stonecznikiem (15g),mix warzyw . - . .
L . . grzankami (250ml) 1,9, Smietanowym (80g) 7,woda niegazowana z cytryna (200ml) zielona bez cukru (200ml)
g [gl:49.25, T [gl: (60g),
N 144.86, W [g]: 139.6

Wege.:jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:kotlet z fasoli z ziotami 1,3, reszta jw.,

B/mlecz.: satata na bazie jogurtu kokosowego i $mietanki z soczewicy,
reszta jw.,

Wege.:jw.

B/mlecz.: budyn na bazie napoju kokosowego, reszta jw.,

pigtek

E [kcal]: 1103.53, B
[g]: 42.76, T [g]:
45.6 , W [g]: 138.94

Pudding ryzowy na mleku z suszona $liwka (200ml) 7,12,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,szynka z indyka
(10g),twarozek ziotowy ze szczypiorkiem (20g) 7,papryka

Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami

Tagiatelle z fososiem w sosie szpinakowo-$mietanowym
(160g) 1,3,4,7, marchew na parze (80g), kompot

Ciasto lane (40g) 1,3,7, owoc sezonowy (50g),
kefir (100ml) 7,

reszta jw.

kokosowa 1,3,4, reszta jw.,

250ml)9 wieloowocowy bez cukru (200ml
kolorowa, satata (60g), ( 1, ¥ ( )
Wege.:pasta wielowarzywna 9, reszta jw. Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta stonczenikowa, B/mlecz.: jw B/mlecz.: tagiatelle z tosososiem w sosie szpinakowym ze $mietankg B/mlecz.: ciasto na bazie jogurtu kokosowego, jogurt

sojowy do picia 6, reszta jw.,

zczona

PATRIEC D THA X @

caterin
g

=



Jadlospis

13-17.01.2025

R s ]
Wartosci odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki kukurydziane na mleku z owocem sezonowym (200ml) 7,
o F.’ieczywo mies;ane (35g) 1, masto (4g) 7,ser twarogovx{y . Zu.pa ogf')rkowa z Spagh(,etti. bolognese wieprzowe z pomidorami (220g) 1,3, Rogal 2 mastem (35/3g) 1,7, sok 100%
o |E [kcal]: 1045.11, B | krojony (15g) 7,kietbasa krakowska wedzona (15g) 10,0gérek, | ziemniakami na wywarze wiodrki sera (10g) 7, owoc sezonowy (80g), Herbata .
® ! . . . . marchewkowo-jabtkowy (150ml)
:§ [g]:39.6, T [g]: satata mastowa, pomidor (60g),Herbata zielona bez cukru warzywnym (300ml) 9,10, mietowa z cytryng i miodem (200ml)
.g 31.97, W [g]: (200ml)
g 158.37
Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:spaghetii z pomidorami i krajankg sojowgq 1,3,6, reszta jw. Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,plastry tofu 6, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: ptatki drozdzowe, reszta jw. B/mlecz.: margaryna ros$linna*, reszta jw.,
K ink leki 250ml) 1,7 . . . . . , . . . .
. . awa inka z mlekiem (250ml) 1, . Zupa minestrone z fasolgi | Udziec z indyka w sosie stodko-kwasnym (100g), ryz biaty | Placuszki z serkiem waniliowym(80g) 1,3,7,
E [keal]: 1082.87, B Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,pasztet wieprzowo- . . . , . L . .
~ ’ . , ziemniakami na wywarze (150 g), suréwka z biatej kapusty z marchewka i jabtkiem owoc sezonowy(50g),Herbata rooibos bez
9 [[g]:42.28, T [g]: warzywny wyr. Wt (15g) 1,3,9,ser 26tty (15g) 7,rukola, ogoérek )
= (I8l 42.20, 1 18] ) warzywnym (300ml) 9, (80g) 7,kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) cukru (200ml)
o . kiszony, marchewka (60g) 10,
] 36.26, W [g]:
153.61 Wege.:pasztet warzywny z soczewicg 1,3,9, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:fasola kolorowa w sosie stodko-kwasnym, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,wegarniski ser, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: suréwka z jogurtem sojowym 6, reszta jw., Z:;::ia] placuszki na bazie napoju owsianego i tofu 1,6,
Mlek ieph iod 250ml) 7 Z kol j fasolki
. . eko na ciepto z miodem (250ml) 7, upazxo or.oweJ. 3O otlet ziemniaczany z sosem pieczarkowy(150g/80ml)1,3,7,| . . ,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,hummus domowy szparagowej z ryzem na . . Bajgiel (40g) 1,7, domowa maslanka z owocem
E [kcal]: 1072.56, B . suréwka wielowarzywna(60g), owoc } ) )
© ’ naturalny (20g) 11,poledwica sopocka (15g) 6,kolorowa wywarze warzywnym (250ml) sezonowy(60g), Herbata mietowa bez cukru (200ml) (120ml) 7, pomidorki koktajlowe (40g)
E (g]:36.87, T [g]: papryka, satata (60g), 9, yioReh ¢
& [39.56, W [g]:
150.52 Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos na bazie $mietanki kokosowej, reszta jw. B/mlt.acz.: 'buika pszenna 1,.koktajl owocowy na bazie
napoju sojowego 6, reszta jw.,
Kak: tural dodatki j i 250ml) 1,7
Pi:czasvrc])am“;:zr;i(ze (:5 a) 1ler;na;ip(osju)o7vﬁ:z?zigsk(na sr’::)t)ik(') z'e Zupa pomidorowa z Bitki wieprzowe z cebulkg duszone w ziotach (80g), kasza | Serek homogrnizowany z bananem i domowg
< E [keal]: 1080.41, B érr:/ietank (15g) 7 wgdlir;a miodOV\g/a (;l5 ),ogérek zielon makaronem na wywarze gryczana (150 g), buraczki tarte z jabtkiem (80 g),kompot granolg (100/40g/10g) 1,7,11,Herbata
E [g]: 50.48, T [g]: aog) fwe dkiewka (60 8):08 v warzywnym (300ml) 1,3,9, wieloowocowy bez cukru (200ml) owocowa bez cukru (200ml)
2 36.69, W [g]: rzodkiewka (60g),
© |144.86 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:medaliony z kalafiora z dodatkiem jajka 1,3, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: ??péj ros’.li'nnyl*, mérgaryna 1,00% roslinna,twarozek z pfatkow B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
ryzowych i Smietanki sojowej 6, reszta jw.,
z | tatkami jagl ii ka (200ml) 7, . . - .
.upa m ecz.na 2 platkami jaglanymi i gruszka ( . mi) Zupa krem z buraka na Paluszki rybne (70g) 1,3,4,10, ziemniaki puree (150g) 7, Biszkopt domowy (35g) 1,3, owoc sezonowy
E [kcal]: 1042.14 , B Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,pasta jajeczna z . .
: 14, L . wywarze warzywnym z suréwka z marchwi z chrzanem (80g) 3,10,12,woda (50g), kakao domowe na mleku bez cukru
x . . ogorkiem kiszonym (20g) 3,10,szynka z kurczaka z curry wyr. . . S .
2 |[g]:38.91, T [gl: . grzankami (250ml) 1,9, niegazowana z mieta i pomararcza (200ml) (120ml) 7,
© . wi. (10g) 10,roszponka, pomidor (60g),
‘5 140.47 , W [g]:
137.91 Wege.:plastry wedzonego tofu 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
. PO . . L B/mlecz.: ziemniaki puree z margaryna roslinng* i napojem . . . .
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., sojowym 6, reszta jw., B/mlecz.: kakao na napoju migdatowym 8. reszta jw.,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadiospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
jadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1/ napdj sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna

PATRICITHA
Catoring

Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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