Fadlospis

20-24.01.2025

n PP -
Wartosci odzyweze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Mix ptatkéw na mleku z dodatkiem suszonych owocéw (200ml) Krubnik z kasza ieczmienna i
~ 1,7,12, é\i/iei m Iul?cjz Kiem naa Eskalopki drobiowe w sosie jarzynowym (100g) Misa $wiezych owocéw (100-150g), rogal z
% E [kcal]: 1035.61, B Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,ser z6tty (15g) Y ¥ 1,7,9,Makaron (150g) 1,3, marchewka na parze (80g),woda| mastem (30/3g) 1,7,Herbata biata bez cukru
2 . -ol, . . S o wywarze warzywnym (250ml) )
3 |[g]: 39.09, T [g]: 7,wedlina z indyka (10g),talarki biatej rzodkwi i ogdrka 19 niegazowana z cytryng (200ml) (200ml)
@ ’ 9,
g 33.49, W [g]: 152.1 (60g),Herbata bez cukru (200ml)
Q Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:czerwona fasola w sosie jarzynowym 1,7,9, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos na bazie $mietanki z soczewicy, reszta jw., B/mlecz.: margaryna roélinna* reszta jw.,
. . Kawa inka z mlekiem (250rT1I? 1,7, . .ROSé’f z makaronem 4.1- Kotlet schabowy (70g) 1,3,ziemniaki gotowane (150 g), Mi.ni pizzz—f na cies’c'ie francuskim z
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajko na twardo (30g) | jajecznym z warzywami na pomidorami, szynkga i serem (60g), 1,7
E [kcal]: 1072.69, B 3 - . ; . kapusta duszona(60g) 1,7, owoc sezonowy (60g), woda .
x ) i , W sosie jogurtowym ze szczypiorkiem (10ml) 7,wedlinaz |wywarze miesno-warzywnym niegazowana (200ml) marchew do chrupania (40g),Herbata
5 [g]:50.37, T [g]: kurczaka z miodem — wyr. wt, (15g),Papryka, rukola (60g), (300ml) 1,3,9, owocowa bez cukru (200ml)
] 43.91, W [g]:

124.04 Wege.:pasta z soczewicy czerwonej, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 1,3, Wege.:kotlety sojowe w panierce 1,3,6, reszta jw., Wege.:pizza z tofu 6, pomidorem i serem 1,7, reszta jw.,
B/mle?z.: napgj roslinny*, margaryna 100% roslinna,sos majonezowy 3,10, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: kapusta duszona z dodatkiem oleju 1, reszta jw., B/mlelcz.f pizza na bezmleczr\ym ciescie francuskim z
reszta jw., wegarniskim serem 1, reszta jw.,

Herbat 200ml . . . . Lo . . .
. . erbata owocowa (200ml) , of Zupa fasolowa z ziemniakami| Spaghetti z sosem napoli z widrkami sera (300g) 1,3,7, mix Deser jogurtowo-owocowy z granolg

E [keal]: 985.07,B | Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,paréwka 95% miesa . ) . S ;

’ . . na wywarze miesno- warzyw do chrupania (80g),woda niegazowana z mietgi | (150g/20g) 1,7,11,Herbata rooibos bez cukru
S |[g]: 38.51, T [g]: drobiowego (30g),kremowy serek homogenizowany (20g) s
3 g , Tig 7 Pomidor. kietki (60 warzywnym (250ml) 9, ogorkiem (200ml) (200ml)
5 3492, W [g]: /Pomidor, kietki (60g)

138.75 Wege.:paréwka sojowa 6, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 9, Wege.:jw., Wege.:jw.

B/mlecz.: .napOJ ro§llnny*, margaryna 100% rolinna,pasta z soczewicy B/mlecz.: jw., B/mlecz.: ptatki drozdzowe, reszta jw. B/mlecz.: deser na bazie jogurtu owsianego 1, reszta jw.,
czerwonej, reszta jw.,
Kakao naturalne domowe bez cukru (250ml) 7, ] . . . .
. Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,pasta jarzynowa z Zupa kalafiorowa z Pulpety wieprzowo-drobiowe w sosie koperkowo-ziofowym Kisiel zowocami (200g), chatka (20g)
% E [kcal]: 1039.02, B . ) ’ ! . ziemniakami na wywarze (120g) 1,3,7, kasza peczak (150g) 1, suréwka z ogérka . e
£ [gl:38.4, T [gl: piecznym tososiem (15g) 4,9,ser emmentaler(15g)7, ogdrek . . 1,3,7,Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml)
g ’ . warzywnym (250 g) 9, kiszonego(80g)10, herbata mietowa z cytryng (200ml)
2 139.23 W iel: kiszony, satata (60g)10,
3 39.23, W [g]:
o

140.03 Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:pulpety z soczewicg w sosie warzywnym 1,3,9, reszta jw., Wege.:jw.

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser weganski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: $mietanka sojowa 6, reszta jw. fm/lmlecz.: butka pszenna z margaryna rodlinna* 1, reszta
Ptatki kukurydziane na mleku z bananem (200ml) 7,12, . . Burgery rybne z mintaja (100g) 1,3,4,10, ziemniaki Ciasto marchewkowe z dodatkiem otrab, i
. . . . Krem z dyni z groszkiem . . . . .

E [kcal]: 988.29, B Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,wedlina drobiowa ptysiowym na wywarze gotowane (150 g), mix warzyw (kalafior, brokuty, fasolka |ptatkéw migdatéw —wyr. wt. (50g) 1,3,8, owoc
< [g]: 39.33, T [g]: (10g),dzem wisniowy niskostodzony 100% (10g),kolorowa szparagowa) na parze (80g),kompot wieloowocowy bez sezonowy (50g), kakao na mleku do picia
3 |18l-39.55, T 18l ) warzywnym (300g) 1,3,9,

o . papryka, pomidor (60g),Herbata bez cukru (200ml) cukru (200ml) (120ml) 7,
S 128.64, W [g]:

152.88 Wege.:serek wiejski 7, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: napdj sojowy do picia 6, reszta jw.,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadiospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
jadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1/ napdj sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis

27-31.01.2025

AW P .
artosci odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,7, . . L Mus owocowy (banan, maliny, truskawki) z
< . Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,pasta z czerwonej Zupa jarzynowa z Makaron z kurczakiem w sosie smietanowym z marchewka dodatkiem jogurtu i ptatkami owsianymi
% E [keal]: 1027.33, B . L i . ! ziemniakami na wywarze | (250g)1,3,7, jabtko 1 mata szt.kompot wieloowocowy bez A .
= l[g): 40.2, T [gl: fasoli ze szczypiorkiem (20g),kietbasa krakowska (10g) warzywnym (300ml) 9 cukru (200ml) (150g) 1,7, pieczywo chrupkie (1 szt.)
o . 10,pomidor, satata lodowa (60g),Herbata bez cukru (200ml) ywny ! 1,Herbata owocowa bez cukru (200ml)
2 32.85, W [g]:
9 1150.82 ; - —
o Wege. kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., YZSiz.jwakaron z soczewica w sosie $mietankowym z marchewka 1,3,7, Wege.sjw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos na bazie mleczka kokosowego 1,3, reszta jw., B/mlecz.: mus z jogurtem sojowym 1,7 reszta jw.,
Herbata biata z jasminem (200ml), Zupa pieczarkowa z Kotlety mielone wieprzowo-wotowe z pieca (70g) Slimaczki cynamonowe z ciasta francuskiego
keall: Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,ser z6tty (20g) tazankami na wywarze 1,3,ziemniaki gotowane (150 g),buraczki na ciepto (30g) 1,3,7, jabtko (50g),kawa zbozowa na
§ E [keal]: 1012.88, B 7,pasztet drobiowy (20g) 1,3,9,satata, ogorek, kalarepa (60g), | warzywnym (300ml) 1,3,9, (80g)woda niegazowana (200ml) mleku (120ml) 1,7,
S ([g]:38.79, T [g]:
3 43.62, W [g]: 121.8 Wege.:smalczyk z biatej fasoli i jabtka, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:kotlety jajeczno-serowe 1,3,7, reszta jw., Wege.:jw.
. PR o - . . . B/mlecz.: ciasto francuskie bezmleczne, margaryna
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., roélinna*, kawa na bazie napoju owsianego 1, reszta jw.,
B
Owsianka na mleku (200ml) 1,7, arszcz cz?rm‘/onyz’ . . . Lo . P . .
. . . . kawatkami mieska i Ryz z prazonym jabtkiem i sosem jogurtowo-$mietanowym Sok wielowarzywny — wt. (150ml) 9, mini
E [kcal]: 1091.36, B | Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,wedlina drobiowa - ; : : . o
’ . o ziemniakami na wywarze z cynamonem (250ml)7, mix warzyw do chrupania(80g), | bagietka petnoziarnista (30g) 1, masto (4g) 7,
S [[g]:38.33, T [gl: (10g),pasta dyniowa ze stonecznikiem (15g),kolorowa papryka, miesno-warzywnym (300ml) herbata mietowa z miodem i cytryng (200ml) paprykarz weganski z ryzem (20g)
g 37.97, W [g]: rzodkiewka (60g),Herbata bez cukru (200ml) 9 !
160 39' Wege.:barszcz na Wywarze
: Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw., warzywnym z jajkiem i ziemniakami |Wege.:jw., Wege.:jw.
. o o e . 3 . B/mlecz.: ryz na napoju sojowym 6, sos na bazie jogurtu i $mietanki . - .
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., sojowej 6, reszta jw., B/mlecz.: margaryna ro$linna*, reszta jw.,
. . Mieko na ciepto z miodem (250ml) 7, , . Indyk duszony z warzywami (120g) 1,kasza gryczana (150 | Tosty razowe z szynkg i serem (1/2szt) 1,7,
E [kcal]: 986.12, B |Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,satatka meksykariska z|  Zupa ryzowa na rosole z . . . L .
< ’ ) . . . . g),ogorek kiszony (80g)10, woda niegazowana z mietg i arbuz (60g),Herbata ziotowa bez cukru
£ |[gl: 48.9, T [g]: fasolg i kukurydza (40g) 3,7,10,szynka wieprzowa pieczona — | natkga pietruszki (300ml) 9, .
£ |lgl:4e.9, Tlgl: Wi (15 idorki koktail ; ‘ 60 pomarancza (200ml) (200ml)
2 3343, W[g]: wyr. Wt (15g),pomidorki koktajlowe, satata mastowa (60g),
o
129.33 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 9, Wege.:tofu duszone z warzywami 1,6, reszta jw., Wege.:tosty z szynkg sojowg 6, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, ma'rgaryna 100% roslinna,satatka z sosem B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: tost\{ z margaryna roslinng* i wegarskim
majonezowym 3,9,10, reszta jw., serem, reszta jw.,
. Krem shreka z brokutu, . . L P .
Kakao naturalne z nutka migdatowg (250ml) 7,8, o Paluszki rybne (70g) 1,3,4,10,ziemniaki gotowane (150 Nales$niki mini z serkiem twarogowym (100g)
. . groszku, cukinii i szpinaku na . ) . . L .
~ |E[kcal]: 994.44, B Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,serek kanapkowy typu Wywarze warzywnym g),surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka (80 | 1,3,7, owoc sezonowy (50g),Herbata rooibos
> . . i .
& lgl: 42.42, T [g]: almette (20g) 7,wedlina z indyka (15g),Swieze warzywa (60g), grzankami (250ml) 1,9, g),kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) bez cukru (200ml)
14011, W [g]: 125.1
Wege.:plastry tofu 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
i PO o et . . . B/mlecz.: nalesniki na bazie napoju sojowego z serkiem z
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,plastry tofu 6, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., tofu 1,3,6,8 reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. "Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napdj owsiany 1/ nap6j sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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