Jadlospis

31.03-4.04.2025

AWartosci odzywcze
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [kcal]: 983, B [g]:
40.83, T [g]:31.4,
W [g]: 142.57

Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,6,7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,serek typu almette
(20g) 7,szynka wiejska (10g),satata lodowa, papryka zotta,
rzodkiewka (60g),Herbata melisa bez cukru (200ml)

Zupa ziemniaczana z
warzywami na wywarze
warzywnym (300ml), 9,

Gyros drobiowy z warzywami (120g), ryz biaty
(150g),0g06rek kiszony (60g) 10, owoc sezonowy (60g),
Herbata mietowa z cytryng (200ml)

Kanapki z mastem (40/4g), 1,7, wedling z
indyka (15g) i pastg brokutowa z serkiem
feta(10g) 7, papryka czerwona (40g),Herbata
owocowa bez cukru (200ml)

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,hummus 11, reszta jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:kotlety sojowe w sosie z warzywami 6, reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:ser z6tty 7, reszta jw.,
B/mlecz.: margaryna roslinna* pasta brokutowa z
kremowym weganskim serkiem, reszta jw.,

wtorek

E [kcal]: 1045.9, B
[g]: 44.81, T [g]:
30.74, W [g]:
156.11

Kawa inka z mlekiem i miodem (250ml) 1,7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,dzem z czarnej
porzeczki niskostodzony 100% (15g),piers z kurczaka pieczona —
wyr. wt. (15g),pomidor, satata, ogodrek zielony (60g),

Rosot z makaronem i
warzywami na wywarze
miesno-warzywnym (250ml)
1,3,9,

Kotlet pozarski (80g) 1,3,7, kasza bulgur (130g) 1,suréwka z
kapusty pekinskiej (80g)kompot wieloowocowy bez cukru
(200ml)

Koktajl bananowy z dodatkiem jagdd i ptatkow
owsianych na maslance (200 ml) 1,7, wafle
wasa (1szt.) 1,

Wege.:tofu pieczone 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw.,

Wege.:bulion warzywny 1,3,9,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:kotleciki z ciecierzycy 1,3, reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.
B/mlecz.: koktajl na bazie napoju owsianego 1, reszta
jw.,

Sroda

E [kcal]: 1024.21,B
[g]: 42.16, T [g]:
44.26 , W [g]:
122.61

Herbata owocowo-ziotowa (200ml),
Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,szynka drobiowa
(15g), satatka jarzynowa (40g) 3,7,9,10,ser z6tty (15g) 7,0g6rek
kiszony, rzodkiewka, kietki (60g) 10,

Barszcz ukrainski z fasolg i
ziemniakami na wywarze
warzywnym (300ml) 9,

Nales$niki z serem i musem owocowym (220g) 1,3,7,mix
warzyw do chrupania (60g), owoc sezonowy (60g)Herbata
mietowa bez cukru (200ml)

Mini hot dogi na ciescie francuskim z wiérkami
sera(50g) 1,3,7, sos pomidorowy ala ketchup
(10g), jabtko (80g),Herbata biata bez cukru
(200ml)

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegarski, satatka bez
dodatku jogurtu 3,10, reszta jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: nalesniki 1,3 z napojem migdatowym i owsianym 1,3,8 i
twarozkiem z tofu 6, reszta jw.,

Wege.:hot dogi z paréwka sojowa 1,3,6,7,reszta jw.,

B/mlecz.: hot dogi z bezmlecznego ciasta francuskiego,
ser weganski, reszta jw.,

E [kcal]: 1019.69, B

Kakao naturalne domowe bez cukru (250ml) 7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,omlet domowy (40g)

Kapusniak z z kiszonej
kapusty z ziemniakami na

Patka z kurczaka pieczona w ziotach (50g), kasza

Budyn waniliowy (150g) 7, mus truskawkowy

reszta jw.

< . . kuskus(130g)1,suréwka wielowarzywna (80g) 3,10, woda | (40g), czastka butki angielki (20g) 1,Herbata
] , ,10, , ,
£ [g]: 38.59, T [g]: 1,3,pasta marchewkowa ze(s,sig;)eczmkmm (15g),mix warzyw |wywarze warzy;wnym (250ml) niegazowana z cytryng (200ml) zielona bez cukru (200ml)
3 39.58, W [g]: ’
N
© |1133.38 Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:kotlet z fasoli z ziotami 1,3, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: budyn na bazie napoju kokosowego, reszta jw.,
P i 7 lek Sliwkg (2 1)7,12
P:Jedcilr\‘/sorﬁ?e\gar;aeg; )ulZ Smuzzs?:?4s ')V; saz(n?(gr: i)nd’ kal Zupa grochowa na wywarze | Makaron z turiczykiem w sosie pomidorowym (200g) 1,34, Ciasto lane (30g) 1,3,7, owoc sezonowy (50g)
E lkeall: 1 B Y L &% O 198} /.52y 4 warzywnym z ziemniakami | suréwka z marchewki, ogérka kiszonego i cebulki (80g) 10, &) &3 1, ¥ 108l
< [keal]: 1030.55, (10g),twarozek ziotowy ze szczypiorkiem (20g) 7,papryka | K iel b « | kefir (100ml) 7,
% [g]: 46.93, T [g]: kolorowa, satata (60g), (250ml)9, ompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
2 35 , W [g]: 140.69 |wege.:pasta wielowarzywna 9, reszta jw. Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta stonczenikowa, B/mlecz.: jw B/mlecz.: jw B/mlecz.: ciasto na bazie jogurtu kokosowego, jogurt

sojowy do picia 6, reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do
jadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1/ napdj sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Fadlospis

07-11.04.2025

R s ]
Wartosci odzyweze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
Ptatki kukurydzi lek 200ml) 7
~ @ I_ ukury 2|?ne na mieku zowocem sezonow.y'm (200ml) 7, Zupa pomidorowa z makaon | Filet z kurczaka w sezamie (80g) 1,3,11, ryz biaty (130g), Rogal z mastem (30/5g) 1,7, dzem
o |E [kcal]: 1081.16, B Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,ser z6tty (15g) , - . o .
= : =9 . , na wywarze warzywnym | suréwka z marchewki i selera (100g) 7, Herbata mietowa z | brzoskwiniowy 100% (20g), serek bieluch
N |[g]:43.88, T [g]: 7 kietbasa krakowska wedzona (15g) 10,0gorek, satata (250ml) 1,3,9 cytryng i miodem (200ml) (10g) 7, papryka i ogérek stupki (40g)
o . mastowa, pomidor (60g),Herbata zielona bez cukru (200ml) e ! !
2 36.15, W [g]:
8 15251 . . . . , . . .
Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:kotlet z zielonego groszku w panierce 1,6, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,weganski ser, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: suréwka z jogurtem sojowym 6, reszta jw. Ee/:;tl:CJ‘ZN margaryna roslinna®, pasta sfonecznikowa,
K ink leki 220ml) 1,7
. . awa inka z mlekiem (220ml) 1, . Zupa jarzynowa z ryzem na | Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie koperkowym (100g) | Placuszki z serkiem waniliowym(80g) 1,3,7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,pasztet wieprzowo- . . . - .
E [kcal]: 1009.64, B . wywarze warzywnym (250ml)| 1,3,7, ziemniaki gotowane (150 g), suréwka z czerwone;j owoc sezonowy(50g),Herbata rooibos bez
K ' warzywny wyr. Wt (15g) 1,3,9,ser twarogowy krojony (15g) 9 kapusty (80g), kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) cukru (200ml)
5 [g]:41.91, T [g]: 7,rukola, ogérek kiszony, marchewka (60g) 10, ’ pusty (Ue), P Y
H 33.79, W [g]: — - -
140.88 Wege.:pasztet warzywny z soczewica 1,3,9, reszta jw., Wege.:jw., ;’:’nﬁi::gp;?ez::?x i sfonecznika w sosie koperkowym ze zwykfa Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,plastry tofu 6, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: pulpety ze $mietanka z soczewicy, reszta jw. Ee{StlchfN placuszki na bazie napoju owsianego i tofu 1,6,
Mlek ieph iod 250ml) 7
. . eko na ciepto z miodem (250ml) 7, Zupa minestrone z fasolg i Makaron z twarozkiem i musem truskawkowym (250g) . ,
E [kcal]: 1032.03, B | Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,hummus domowy . . . . . . Bajgiel (40g) 1,7, domowa maslanka z owocem
© : . naturalny (20g) 11,poledwica sopocka (15g) 6,kolorowa ziemniakami na wywarze 13,7, mix warzyw do chrupania (50g), Herbata migtowa (120ml) 7, pomidorki koktajlowe (40g)
3 (g]: 42.55, T [g]: y 1) 2P ek \ p60 €15 warzywnym (300ml) 9, bez cukru (200ml) P ) €
& 31.96, W [g]: papryka, satata (60g),
150.55 Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: makaron z twarozkiem z tofu 1,3,7, reszta jw. B/mlgcz.: F)uika pszenna 1'.k0ktajl owocowy na bazie
napoju sojowego 6, reszta jw.,
Kak: tural dodatki j i 250ml) 1,7 , . . . .
P?e:zo \Tv?) ‘rjr:?e?:aze((;: )Ifmmr;zrooig (;V;Sslaerr]:lf(s?rgieta?lzov'v ' | Zupa ogérkowa z ryzem na | Bitki wieprzowe z cebulkg duszone w ziotach (80g),kasza |Serek homogenizowany z bananem i domowa
x E [kcal]: 1045.55, B (15 )y7 wedlina miodo%/va ’(15 Lo érgek lzielon rzodkiewk: wywarze warzywnym (250ml)| gryczana (150 g),buraczki tarte z jabtkiem (80 g),kompot granola (100/40g/10g) 1,7,11,Herbata
£ (g]: 46.34, T [g]: 8}/, We 60g 08 Y 9,10, wieloowocowy bez cukru (200ml) owocowa bez cukru (200ml)
2 38.01, W [g]: (60g),
© |136.03 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:medaliony z kalafiora z dodatkiem jajka 1,3, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: h?p?j rosli'nnyl*, mérgaryna 1_00% roslinna,twarozek z pfatkow B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
ryzowych i $mietanki sojowej 6, reszta jw.,
z | tatkami jagl i ka (200ml) 7 . L .
vupa m ecz.na 2 ptatkami jaglanymi i gruszka ( . ml) 7, Krem brokutowo-groszkowy Ryba po grecku (120g), 1,4,9, ziemniaki puree (150g) Biszkopt domowy (35g) 1,3, owoc sezonowy
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,pasta jajeczna z ) ST
E [keal]: 1009.61, B L . i na wywarze warzywnym z 7,suréwka z kapusty pekinskiej z winegret (80g), woda (50g), kakao domowe na mleku bez cukru
] i o ogorkiem kiszonym (20g) 3,10,szynka z kurczaka domowa rzankami (250ml) 1,9 niegazowana z mietg i pomaranczg (200ml) (120ml) 7
& |[e]:44.2,T[g]: 35, wyr. wt. (10g),roszponka, pomidor (60g), & 7 & €4 3 ’
o .
w [g] 138.1 Wege.:plastry wedzonego tofu 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
. PO . . i B/mlecz.: ziemniaki puree z margaryng roslinna* i napojem . . . .
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., sojowym 6, reszta jw., B/mlecz.: kakao na napoju migdatowym 8. reszta jw.,

Jadtospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj kokosowy / napoj owsiany 1/ nap6j sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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