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AWartosci odzywcze
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Mix ptatkéw na mleku z dodatkiem suszonych owocéw (200ml)

Krupnik z kaszg jeczmiennag i

LW [g]: 127.41

= . 1,7,12, . . Eskalopki drobiowe w sosie mysliwskim bez pieczarek Misa swiezych owocow (100-150g), rogal z
2 |E [keal]: 1031.59, B , $wiezym lubczykiem na
Kl lg): 38.42, T [gl: Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,ser z6tty (15g) (120g) 1,9,10, makaron (150g) 1,3, marchewka na parze | mastem (30/3g) 1,7,Herbata biata bez cukru
5 gl:38.42, T [gl: 7 wedli indvka (1 larki biatei rzodkwi i ogérk wywarze warzywnym (250ml) da ni ) | ) |
® 32.47, W [g]: ,wedlina z indyka (10g),talarki biatej rzodkwi i ogorka 19 (80g),woda niegazowana z cytryna (200ml) (200ml)
c ! ’ H kru (200ml =
§ 115423 (60g),Herbata bez cukru (200ml)

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:biata fasola w sosie ala mysliwskim 1,7,9, reszta jw., Wege.:jw.

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: margaryna roélinna* reszta jw.,

Kawa inka z mlekiem (250ml) 1,7, Rosét z makaronem 4- Deser i0aUrtoWOo-OWOCOWY 2 granol

Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajko na twardo (30g) | jajecznym z warzywami na Kotlet schabowy (70g) 1,3,ziemniaki gotowane (150 g), (150g/20 ; 1g7 11 Herbata roo»;bogs bez fukru
@ E [kcal]: 1048.89, B 3, w sosie jogurtowym ze szczypiorkiem (10ml) 7,wedlinaz |wywarze miesno-warzywnym| kapusta duszona(80g) 1,7, woda niegazowana (200ml) &/<V8) L0 '(200m|)
§ [g]: 49.9, T [gl: 40.7|  kurczaka z miodem — wyr. wt, (15g),Papryka, rukola (60g), (300ml) 1,3,9,

Wege.:pasta z soczewicy czerwonej, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,sos majonezowy 3,10,
reszta jw.,

Wege.:bulion warzywny 1,3,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:kotlety sojowe w panierce 1,3,6, reszta jw.,

B/mlecz.: kapusta duszona z dodatkiem oleju 1, reszta jw.,

Wege.:jw.

B/mlecz.: deser na bazie jogurtu owsianego 1, reszta jw.,

E [kcal]: 1015.27, B

Herbata owocowa (200ml)
Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,paréwka 95% miesa

Zupa fasolowa z ziemniakami
na wywarze migsno-

Ryz z prazonym jabtkiem i kleksem $mietany (220g) 3,7,
jw.,owoc sezonowy (80g), woda niegazowana z mietg i

Mini pizza na ciescie francuskim z
pomidorami, szynkga i serem (50g), 1,7

© drobiowego (30g),kremowy serek homogenizowany (20g) N marchew do chrupania (40g),Herbata
° . . . e 250ml) 9, k 200ml
\9 [g]:33.7, T [gl: 7,Pomidor, kietki (60g) warzywnym (250ml) ogorkiem (200ml) owocowa bez cukru (200ml)
“ 14511, W [g]: 124.7
Wege.:pardwka sojowa 6, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 9, Wege.:jw., Wege.:pizza z tofu 6, pomidorem i serem 1,7, reszta jw.,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta z soczewicy B/ml . B/mlecz.: ryz na napoju sojowym 6, sos na bazie jogurtu i $mietanki B/mlecz.: pizza na bezmlecznym ciescie francuskim z
czerwonej, reszta jw., miecz.: JW., sojowej 6, reszta jw., wegarniskim serem 1, reszta jw.,
Kakao naturalne domowe bez cukru (250ml) 7, Zupa kalafiorowa z Obiad wielkanocny: Pieczen rzymska w sosie chrzanowym
~ |E [keal]: 1023.65, B Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,szynka z indyka z . p . (120g) 1,3,12, kasza peczak (130g) 1, suréwka z ogdrka Kisiel zowocami (200g), chatka (20g)
% : 902 . . , ; ziemniakami na wywarze . : . . . .
£ [gl: 42.95, T [g]: ziotami - wyr wt. (15g), ser emmentaler (15g)7, ogorek zielony, warzywnym (250 g) 9 kiszonego i cebulki (80g)10, herbata mietowa z cytryng | 1,3,7,Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml)
© E
E 37.87, W [g]: satata (60g)10, (200m|)
° 134.07 Wege.:pasta ze stonecznika, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:pieczen z soczewicy w sosie chrzanowym 1,3,9, reszta jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., ;B\A/lmlecz.: bufka pszenna z margaryna roslinna* 1, reszta
Ptatki kukurydziane na mleku z bananem (200ml) 7,12, Krem krem wielowarzywny z Burgery rybne z mintaja (100g) 1,3,4,10, ziemniaki Ciasto marchewkowe z dodatkiem otrab, i
o E [kcal]: 1013.79, B | pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,wedlina drobiowa groszkiem ptysiowym na | gotowane (150 g), mix warzyw (kalafior, brokuty, fasolka |ptatkéw migdatéw — wyr. wt. (50g) 1,3,8, owoc
@ ([8]:39.66, T [g]: (10g),dzem wisniowy niskostodzony 100% (10g),kolorowa wywarze warzywnym (250g) | szparagowa) na parze (80g),kompot wieloowocowy bez sezonowy (50g), kakao na mleku do picia
-g 31.09, W [g]: papryka, pomidor (60g),Herbata bez cukru (200ml) 1,3,7,9, cukru (200ml) (120ml) 7,
153.11
Wege.:serek wiejski 7, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: $mietanka sojowa 6 B/mlecz.: jw., B/mlecz.: napdj sojowy do picia 6, reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wickowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadiospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadlospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napoj kokosowy / napoj owsiany 1 / napoj sojowy 6 / napoj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadlospis

22-25.04.2025

" PRI :
Wartosci odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadtospisu
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,7, . L - Mus owocowy (banan, maliny, truskawki) z
. . . Zupa jarzynowa z Kurczak w sosie pieczarkowo-$mietanowym (130g) 7, kasza S . : . :
E [kcal]: 978.63, B Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,twarozek domowy . ) . . . dodatkiem jogurtu i ptatkami owsianymi
~ : 02 . . ziemniakami na wywarze gryczana (130g), ogdrek kiszony (80g), kompot . .
9 |[g]:43.5, T [g]: (20g) 7, kietbasa krakowska (10g) 10,pomidor, satata lodowa . (150g) 1,7, pieczywo chrupkie (1 szt.)
5 gl:43.0, 118l 60 warzywnym (300ml) 9, wieloowocowy bez cukru (200ml), 1 Herb b kru (200ml
£ 34.56, W [g]: (60g), ,Herbata owocowa bez cukru (200ml)
132.58 Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:tofu krojone w sosie pieczarkowo-$mietanowym 6,7, reszta jw. Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roélinr}y*, margaryna 100% roslinna,twarozek z tofu i jogurtu B/mlecz.: jw., B/mlecz.: B/mlecz.: mus z jogurtem sojowym 1,7 reszta jw.,
kokosowego 6, reszta jw.,
. Barszcz czerwony z
(0] k leku (200ml) 1,7 , . . L
. . wsianka na mleku (200ml) 1, - . kawatkami mieska i Spaghetti z sosem napoli z widrkami sera (250g) 1,3,7, Sok wielowarzywny — wt. (120ml) 9, mini
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,wedlina drobiowa . . ) . . . . o
E [keal]: 1009.47 , B . L ziemniakami na wywarze |owoc sezonowy (80g), herbata mietowa z miodem i cytryng| bagietka petnoziarnista (30g) 1, masto (4g) 7,
s call: <*/, P 1(10g),pasta dyniowa ze stonecznikiem (10g),kolorowa papryka, | . i (300ml) (200ml) K (ski sem (20g)
\2 [g]:37.96, T [g]: rzodkiewka (60g),Herbata bez cukru (200ml) migsno warzgwnym m mi, paprykarz weganski z ryzem {Ugl,
“ 129.8, W [g]: 158.12 T .
Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw. ege.:barszcz na wyyvarzg ) Wege.:jw. Wege.:jw.
! ! warzywnym z tofu i ziemniakami 6 !
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: ptatki drozdzowe, reszta jw. B/mlecz.: margaryna rosdlinna*, reszta jw.,
Mlek ieph iod 250ml) 7, . . . .
. . eko na ciepto z miodem (250ml) . . Kotlety mielone wieprzowo-wotowe z pieca (70g) Tosty razowe z szynkg i serem (1/2szt) 1,7,
E [kcal]: 1049.51, B |Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,satatka meksykanska z| Zupa ryzowa na rosole z . . S . .
% : DL . . ) . . 1,3,ziemniaki puree z mastem i Smietanka (150g) 7,buraczki| owoc sezonowy (60g),Herbata ziotowa bez
£ |[g]: 46.73, T [gl: fasolg i kukurydza (40g) 3,7,10,szynka wieprzowa pieczona — | natkga pietruszki (250ml) 9, . .
L |lgl:46.75, 118k ) ) ) na ciepto (80g)woda niegazowana (200ml), cukru (200ml)
2 41.62, W [g]: wyr. Wt (15g),pomidorki koktajlowe, satata mastowa (60g),
2 .62, gl:
o
128.03 Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw., Wege.:bulion warzywny 9, Wege.:kotlety jajeczno-serowe 1,3,7, reszta jw., Wege.:tosty z szynka sojowa 6, reszta jw.,
B/n.'llecz.: napgj rodlinny*, ma}rgaryna 100% roslinna,satatka z sosem B/mlecz.: jw., B/mlecz.: puree ze émietanka sojowa | olejem rzepakowym 6, reszta jw., B/mlecz.: tostY z margaryna roslinng* i weganskim
majonezowym 3,9,10, reszta jw., serem, reszta jw.,
. Krem shreka z brokutu, . . s T .
Kakao naturalne z nutkg migdatowa (250ml) 7,8, T Paluszki rybne (70g) 1,3,4,10,ziemniaki gotowane (150 Nalesniki mini z serkiem twarogowym (100g)
. ) groszku, cukinii i szpinaku na , ) . . L )
~ [E[kcal]: 994.44,B |Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,serek kanapkowy typu Wywarze warzywnym z g),suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i marchewka (80 | 1,3,7, owoc sezonowy (50g),Herbata rooibos
7 . ; e .
% [gl: 42.42, T [g]: almette (20g) 7,wedlina z indyka (15g),Swieze warzywa (60g), grzankami (250ml) 1,9, g),kompot wieloowocowy bez cukru (200ml), bez cukru (200ml)
2140.11, W [g]: 125.1
Wege.:plastry tofu 6, reszta jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
. R o e . . . B/mlecz.: nalesniki na bazie napoju sojowego z serkiem z
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,plastry tofu 6, reszta jw., |B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., tofu 1,3,6,8 reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. “Wartosci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kalorycznos¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napdj owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty ro$linne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna
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Jadtospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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