Jadlospis

28.04.2025-02.05.2025

AWartosci odzywcze
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

E [keal]: 1026.24,
B [g]: 39.22, T [g]:
33.62, W [g]:
149.66

poniedziatek

Ptatki kukurydziane na mleku z dodatkiem suszonej moreli
(200ml) 7,12,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,serek wiejski (15g) 7,
szynka z indyka (10g),satata mastowa, ogérek, papryka
(60g),Herbata z cytryng bez cukru (200ml)

Kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (300ml) 9,

Spaghetti bolognese wieprzowe z pomidorami (220g)
1,3,owoc sezonowy (80g), herbata mietowa z cytryna
(200ml)

Chatka (30g) 1,3,7 z mastem (4g) 7, koktajl
owocowy na bazie maslanki (150ml) 7,

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta z soczewicy, reszta
w.

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:spaghetti w sosie pomidorowym z soczewica czerwong 1,3, reszta
iw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.

B/mlecz.: butka pszenna z margaryng roslinnag* 1, koktajl
na bazie napoju sojowego 6,

E [keal]: 997.4, B

Herbata rooibos (200ml),
Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,pasta jarzynowa z

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywnym (300ml)

Kofta drobiowo-wieprzowa z pieca (60g) z dipem
czosnkowym (20ml) 7,ziemniaki puree (150g) 7, suréwka z

,Jajko sadzone” (serek z brzoskwinig) (150g) 7,
pieczywo typu wasa (1 szt.) 1,Herbata zielona

reszta jw.,

§ [g]: 40.95, T [g]: dodatkiem cukinii (30g) 3,9,10,ser z6tty (20g) 7,rzodkiewka, 9, kapusty pekinskiej i p.omidor(')w (60g) 10, owoc sezonowy bez cukru (200ml)
] 41.64, W [g]: papryka, satata (60g), (60g), kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
s .64, gl:
123.73 Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:falafel z pieca, reszta jw., Wege.:jw.
. ok o L
rBe/:;tlch\zN napj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser wegariski, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: dip na bazie jogurtu sojowego 6, reszta jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
Mlek iept i 2 1)7 .
. . eko na ciepfo z miodem ( .5.0m )7, Zurek biaty z ziemniakami i Placuszki owsiane z jabtkiem i kefirem (120g) 1,3,7, Zapiekanki hawajskie z chlebem graham,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajko na twardo (30g) . , .. . .
E [kcal]: 1010.38, L N . kietbaska na wywarze suréwka z marchewki i ananasa (80g),woda niegazowana | ananasem i serem gouda (75g) 1,7, papryka
S B[g]: 44.55, T [g]: 3, W sosie jogurtowym ze szczypiorkiem (10ml) 7 kietbasa miesnym (250ml) 1,7,9 (200ml) (30g),Herbata biata bez cukru (200ml)
3 g]: 44.55, T [g]: zywiecka (15g) 10,rukola, ogérek kiszony, marchewka (60g), T !
& 43.96, W [g]:
114.37 Wege.:kietbaska sojowa 6, reszta jw., Wege.:zupa z kietbaska sojowa na Wege.:jw., Wege.:jw.
wywarze warzywnym 1,6,7,
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,sos majonezowy 3,10, B/mlecz.: zupa ze $mietanka z B/mlecz.: placuszki na bazie napoju owsianego i sojowego 1,3,6, reszta  |B/mlecz.: zapiekanki z margaryna roslinng i weganskim
reszta jw., soczewicy, iw., serem*, reszta jw.,
1. maja
Kawa inka na mleku bez cukru (250ml) 7, Dorsz smazony w tradycyjnej panierce z dodatkiem maki Mini S?kHEWkl z gr|||oyvanym| war.zylw.am|
. . . . . . . . s ) (cukinia, papryka) i serem na ciescie
E [kcal]: 1011.9, B Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,twarozek ze Bulion warzywny z zacierkami|  gryczanej (70 g) 1,3,4,ziemniaki gotowane (150 g),mix )
< . szczypiorkiem (20g) 7,dzem niskostodzony 100% (15g),mix (300ml) 1,3,9 warzyw na parze (80g), kompot wieloowocowy bez cukru francuskim (80g) 1,3, marchewka, kalarepa
2 [g]: 40.58, T [g]: Iwarz w (60g) ’ =02 ’ (200mi) widrki (40g), , Herbata owocowa bez cukru
‘5 138.9, W [g]: Y 8), (200ml)
130.05 Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw., Wege.:jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,pasta stonecznikowa, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: ciasto francuskie bezmleczne 1,3, ser wegariski,

reszta jw.,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. *Warto$ci odzywcze jadtospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$¢ dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j kokosowy / nap6j owsiany 1 / napoj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna

PATRIQTIA

o1,

diet/kids

Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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Jadlospis

05-09.05.2025

AWartosci odzywcze
jadtospisu

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

poniedziatek

E [kcal]: 1027.03,
B [g]: 45.81, T [g]:
38.46, W [g]:
133.27

Miodowe kuleczki na mleku (200m) 1,7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,kostka twarogowa
(15g) 7,kietbasa krakowska (15g) 10,papryka, satata lodowa

(60g),

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym (300 g) 9,

Gulasz wieprzowy (130g) 1, kasza gryczana (150 g),ogorek
kiszony (80g) 10, kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)

Petnoziarnista tortilla z serkiemi, szynka
drobiowg oraz warzywami (100g) 1,7, dip
jogurtowo-ziotowy (15ml) 7,Herbata melisa
bez cukru (200ml)

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,kostka tofu 6, reszta jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:gulasz z cieciorka, reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,
B/mlecz.: ser weganski, dip na bazie jogurtu sojowego 6,
reszta jw.,

wtorek

E [kcal]: 1015.96,
B[g]:45.12, T [g]:
36.58, W [g]:
135.25

Herbata biata (200ml),
Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,wedlina z indyka
(20g),ser salami (20g) 7,pomidor, kalarepa talarki (60g),

Zupa pomidorowa z
makaronem na wywarze
warzywnym (300ml) 1,3,9,

Antrykot drobiowy z pieca w panierce z dodatkiem otrab
(70g) 1,3,ryz biaty (130 g),marchewka z groszkiem (80g)
1,7,woda niegazowana z mieta (200ml)

Chlebek bananowy (40g) 1,3,7, jabtko (50g),
Kawa zbozowa na mleku bez cukru (150g) 7,

Wege.:pasta z fasoli, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,ser weganski, reszta jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:kotlet sojowy w panierce z dodatkiem otrab 1,3,6, reszta jw.,

B/mlecz.: marchewka z groszkiem z dodatkiem oleju 1, reszta jw.,

Wege.:jw.,
B/mlecz.: chlebek bananaowy bez mleka 1,3, kawa
zbozowa na napoju sojowym 6, reszta jw.,

sroda

E [kcal]: 988.59, B
[g]: 50.59, T [g]:
36.16, W [g]:
122.34

Owsianka na mleku (200ml) 1,7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,hummus naturalny
(10g) 11,poledwica sopocka (15g) 6,0g6rek kiszony, roszponka
(60g),Herbata ziotowo-owocowa bez cukru (200ml)

Zupa z soczewicy i
ziemniakéw na wywarze
miesno-warzywnym (220ml)
9,

Pierogi leniwe z masetkiem i butka tartg (100g/10g) 1,3,7,
surowka z marchewki (80g), woda niegazowana (200ml)

Misa owocdw (100g), jogurt naturalny 2%
(150 g) 7,Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Wege.:jajko na twardo 3, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jw.,

Wege.:zupa jw. na wywarze
warzywnym 9, reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: pierogi leniwe z tofu polane olejem 1,3,6, reszta jw

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,

czwartek

E [kcal]: 1018.13,
B [g]: 42.07, T [g]:
44.68 , W [g]:
117.68

Kawa zbozowa z czekoladowa nutg (250ml) 1,7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,wedlina z kurczaka
pieczona z papryka stodka — wyr. wt., (15g),serek Smietankowy
w plastrach (15g) 7, kolorowa papryka, rzodkiewka (60g)

Zupa szczawiowa ze
Smietankg i ryzem na
wywarze warzywnym z
jajecznymi talarkami (250g)
3,7,9,

Schab duszony w sosie wtasnym (80g) 1,ziemniaki puree
(130g) 7, suréwka z buraczkéw z cebulka (80g), kompot
wieloowocowy bez cukru (200ml)

Panna cotta domowa z musem owocowym
(100/50g) 7,Herbata z kwiatu lipy bez cukru
(200ml)

Wege.:szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,tofu plastry 6, reszta jw.,

Wege.:jw.,
B/mlecz.: $mietanka kokosowa,
reszta jw.,

Wege.:kotlecik z soczewicy czerwonej 3, reszta jw.
B/mlecz.: puree ziemniaczane z olejem rzepakowym z napojem
owisanym 1, reszta jw.,

Wege.:jw.,
B/mlecz.: panna cotta na bazie mleczka kokosowego,
reszta jw.,

pigtek

E [kcal]: 1002.31,
B [g]: 43.16, T [g]:
42.12, W [g]:
120.83

Kakao naturalne z mlekiem i miodem (250ml) 7,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,jajecznica z masetkiem
i szczypiorkiem (30g) 3,7,wedlina wieprzowa krucha — wyr. wt.

(10g), mix warzyw (60g),

Krem wielowarzywny na
wywarze warzywnym z
grzankami petnoziarnistymi
(250ml) 1,9,

Ztociste kotleciki z miruny z dodatkiem sezamu (60g)
1,3,4,11, ziemniaki gotowane (150 g),suréwka z kiszonej
kapusty (80g), herbata mietowa z pomararicza (200ml)

Domowa szarlotka z dodatkiem maki
petnoziarnistej (60g) 1,3,7, Mleko na ciepto
(120ml) 7,

Wege.:twarozek z rzodkiewka 7, reszta jw.
B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,jajecznica z olejem
3, reszta jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.,

B/mlecz.: jw.,

Wege.:jw.,
B/mlecz.: szarlotka na bazie margaryny roslinnej*

reszta jw., napdj sojowy do picia 6,

Jadlospis przygotowano dla grupy wiekowej 6 lat. *Warto$ci odzywcze jadlospisu wyliczone dla jadtospisu podstawowego. Gramatura i kaloryczno$c dla starszych grup wiekowych odpowiednio wyzsze. Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do
Jjadtospisu; Wykorzystywane napoje roslinne: nap6j kokosowy / nap6j owsiany 1 / napoj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6/ jogurt owsiany 1, Wege — dieta bez migsa, B/mlecz- dieta bezmleczna

PATRIQTIA

diet/Akids

Jadlospis opracowany przez dietetyk dziecigcy Monika Zaremba-Dragan dla PATRIOTKA catering
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