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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

E [keal]: 1051.56
B [g]: 44.67
T[g]: 37.95

W [g]: 140.97

PONIEDZIALEK

Miodowe kuleczki na mleku (200 ml) 1,7,,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, kostka twarogowa
(15g) 7,, kietbasa krakowska (15g),, papryka, satata lodowa
(60g),,

Herbata z cytryng bez cukru (200ml),

Zupa koperkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym (300 g)
9,

Gulasz wieprzowy (130g) 1, , kasza gryczana (150
g),, ogodrek kiszony (80g) 10, ,
kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)

Misa owocow (100g), jogurt naturalny 2% (150g)
7,
Herbata melisa bez cukru (200ml)

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, kostka tofu 6,
reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,

B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: gulasz z cieciorkg, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

E [kcal]: 998.86
B [g]: 44.97

T [g]: 38.18

W [g]: 127.16

WTOREK

Herbata biata (200ml),,
Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,, wedlina z indyka
(20g),, ser salami (20g) 7,, pomidor, kalarepa talarki (60g),

Zupa pomidorowa z makaronem
na wywarze warzywnym
(300ml) 1,3,9,

Antrykot drobiowy z pieca w panko (70g) 1,3,,
ziemniaki gotowane (150 g),, marchewka z
groszkiem (80g), ,
woda niegazowana z mietg (200ml)

Chlebek bananowy (40g) 1,3,7, jabtko (50g), ,
Kawa zbozowa na mleku bez cukru (150g) 1,7,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, ser wegariski,
reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: chlebek bananowy bez mleka 1,3, kawa
zbozowa na napoju sojowym 6, reszta jw.,

B/mies.: pasta z fasoli, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: kotlet sojowy w panierce panko 1,3,6, reszta
jw.,

B/mies.: jw.,

E [kcal]: 1033.62

Owsianka na mleku (200ml) 1,7,,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,, dzem wisniowy
100% (15g), poledwica sopocka (15g),, ogoérek kiszony,

Zupa z kolorowej fasolki z
ziemniakami i kawatkami mieska
na wywarze migsno-warzywnym

Kotlet jajeczny (60g) 1,3,, ryz curry z warzywami
(120g) 10, , sos tzatziki (50g) 7,,

Petnoziarnista tortilla z serkiem, szynka drobiowg
oraz warzywami (80g) 1,7, dip jogurtowo-ziotowy
(20ml) 7,,

< ka (60g),, ki t wiel b kru (200ml
5|8 [g]: 45.08 _, foszpona (60g) (250ml) 9 ompot wieloowocowy bez cukru (200mi) Herbata owocowa bez cukru (200ml) @
2 |T[g]:37.91 Herbata ziotowo-owocowa bez cukru (200ml) —
‘wH ° ° B o . . . =
W [g]: 134.58 B/mlecz.: napdj roélinny*, margaryna 100% roélinna,, jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos z jogurtem kokosowym, reszta jw. fe/sr?tI:j\ZN pasta cukiniowa, dip z jogurtem sojowym 6, =
B/mies.: jajko na twardo 3, reszta jw., B/mies.: zupa jw. na wywarze B/mies.: jw., B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw.
warzywnym 9, reszta jw.,
Kawa zbozowa z czekoladowg nutg (250ml) 1,6,7,, . . . . .
. R anuta ( .) Zupa szczawiowa ze $mietankg i Potrawka drobiowa z warzywami (80g) 1,7,9,,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, wedlina z kurczaka : X . ) , Teczowa galaretka (150g), owoc sezonowy (50g), @
« . . ziemniakami na wywarze kasza bulgur (120g) 1, suréwka z buraczkéw z &
X |E [kecal]: 1064.8 pieczona z papryka stodkg — wyr. wt., (15g),, serek - ) , -
= i . warzywnym z jajecznymi cebulka (80g), , . .
= B [g]: 41.69 $mietankowy w plastrach (15g) 7, , kolorowa papryka, talarkami (220g/30g) 3,7,9 kompot wieloowocowy bez cukru (200mi) kakao na ciepto z miodem (120ml) 7,
= |T[g]: 39.22 rzodkiewka (60g) 813081 3,113, P ¥
b . - T —— 9% rodh emi -
W [g]: 144.04 B/mlec_z.. napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, tofu plastry 6, B/mlec_z $mietanka z soczewicy, B/mlecz.: potrawka  émietanka sojowa 1,6,9, reszta jw. |B/mlecz.: kakao na napoju owsianym 1, reszta jw.
reszta jw., reszta jw.,
B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: potrawka warzywna z fasolg 1,7,9, reszta jw. B/mies.: jw., Eﬂ

E [kcal]: 1001.31
B [g]: 48.07
T[g]: 36.71

W [g]: 126.28

PIATEK

Mleko na ciepto (250ml) 7,,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, jajecznica z
masetkiem i szczypiorkiem (30g) 3,7,, wedlina wieprzowa
krucha — wyr. wt. (10g) 12, , mix warzyw (60g),

Krem wielowarzywny na
wywarze warzywnym z
grzankami petnoziarnistymi
(300ml) 1,9,

Makaron z sosem pomidorowym i turiczykiem
(200g) 1,3,4, owoc sezonowy (80g),
herbata mietowa z pomararncza (200ml)

|4
A

Domowa szarlotka z dodatkiem maki
petnoziarnistej (60g) 1,3,7,,
Kawa zbozowa na mleku bez cukru (150g) 1,7,

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jajecznica z
olejem 3, reszta jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: szarlotka na bazie margaryny roslinnej*, napdj
sojowy do picia 6

B/mies.: twarozek z rzodkiewkg 7, reszta jw.

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.,

“Warto$ci odzywcze odnosza si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia.
Wykorzystywane napoje roslinne: napoj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napoj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,
Bljaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany
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