Jadlospis

25-29.05.2026

AWartosci

odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

jadlospisu Mé:(a
Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,6,7, |

Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, serek typu almette

Zupa ziemniaczana z warzywami

Indyk duszony z kalarepg (120g), , kasza gryczana

Kanapki z mastem (40g/4g) 1,7, wedling z indyka

B/mies.: pasta stfonecznikowa, reszta jw.,

B/mies.: bulion warzywny 1,3,9,

B/mies.: kotleciki z ciecierzycy 1,3, reszta jw.,

B/mies.: jw.

Herbata owocowo-ziotowa (200ml),

Barszcz ukrainski z fasolg i

Nalesniki z serem i musem owocowym (220g)
1,3,7, mix warzyw do chrupania (50g), owoc

Mini hot dogi na ciescie francuskim z wiérkami
sera (50g) 1,3,7, sos pomidorowy ala ketchup

jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: kotlet z fasoli z ziotami 1,3, reszta jw.,

B/mies.: jw.

PIATEK

E [keal]: 1020.31
B [g]: 42.22
T[g]: 35.67

W [g]: 142.16

Pudding ryzowy na mleku z suszong $liwka (200ml) 7,12,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, szynka z indyka
(10g), twarozek ziotowy ze szczypiorkiem (20g) 7, papryka
kolorowa, satata (60g),
Herbata z imbirem i cytryng (200ml)

Zupa grochowa na wywarze
warzywnym z ziemniakami
(250ml) 9

Ryba pieczona po parysku (60g) 1,3,4, ziemniaki
gotowane (150g), suréwka z kiszonej kapusty

(80g),
Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)

Ciasto lane (30g) 1,3,7, owoc sezonowy (60g),
kefir (100ml) 7

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, pasta
stonecznikowa, reszta jw.

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: ciasto na bazie jogurtu kokosowego 1,3, jogurt o
sojowy do picia 6, reszta jw.,

B/mies.: pasta wielowarzywna 9, reszta jw.

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.

Wykorzystywane napoje roslinne: napoj kokosowy / napoj owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napoj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,

“Warto$ci odzywcze odnosza si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia.

Bljaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-tluszcz, W-weglowodany

PATRIGITIA
Catering

Jadtospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Sp. z 0.0. dla PATRIOTKA catering

of-L

diet/kids

A
1 |

-+

o8

o™

é E [kcal]: 1030.39 (20g) 7, szynka wiejska (10g), satata lodowa, papryka z6tta, na wywarze warzywnym (150g), , ogdrek kiszony (80g) , (15g)1 PaStaabF:)il;'f(c)x?vissgk(IZ? )feta (15¢) 7,
< B [e]: 42.35 rzodkiewka (60g), (300ml) 9 Herbata mietowa z cytryna (200ml) papry &), 3
N [g]: 42. I K | Herbata owocowa bez cukru (200ml) —
D T [g]: 42.19 Herbata melisa bez cukru (200ml)
g W [g]: 130.77 B/mlec‘z.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, hummus 11, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.f margaryna rps'linna* , pasta brokutowa ze
a reszta jw., stonecznikiem, reszta jw.,
— — e
B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., Ji/lmles.. tofuzkalarepa w sosie smietanowym 6,7, reszta B/mies.: ser z6tty 7, reszta jw., l -
. Kawa'mka z mlekiem i miodem (250@) L7, . |Rosét z makaronem i warzywami Kotlet mielony W|epr29wy z pieca (70g) 1f33' k.as.za Koktajl bananowy z dodatkiem jagdd i ptatkéw
E Tkeall: Pieczywo mieszane (40g) 1, masto (5g) 7, dzem z czarnej . bulgur (130g) 1, suréwka z kapusty pekinskiej R .
+ |E [kcal]: 998.12 o ; Lo na wywarze miesno-warzywnym owsianych na maslance (200ml) 1,7, wafle wasa
2 g [g]: 43.32 porzeczki niskostodzony 100% (15g), wedlina z indyka (15g), (250ml) 1,3,9 (80g), (1s2t)1
o T [g]: 31'08 pomidor, satata, ogérek zielony (60g) ” Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) ! D) C
= W [g]: 143.53 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw. fm/lmlecz.: koktajl na bazie napoju owsianego 1, reszta E'

E [kcal]: 1027.75 i i i i i i
s ool o775 | P miemare 6 4 e 1) yldious | demnidart v ooy o0 ) o o e
Q T [g]: 46.29 & ¥ &, i< ywny Herbata mietowa bez cukru (200ml) Herbata biata bez cukru (200ml) [~
e : . : B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, ser wegariski . B/mlecz.: nalesniki z napojem migdatowym i owsianym  [B/mlecz.: hot dogi z bezmlecznego ciasta francuskiego -
W [g]: 118.12 . : B/mlecz.: jw., - o ) P ) :
wzbogacony w wapn, reszta jw., 1,3,8 i twarozkiem z tofu 6, reszta jw., 1,3, ser weganski wzbogacony w wapn, reszta jw.,
B/mies.: pasta groszkowa, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: hot dogi z paréwka sojowa 1,3,6,7, reszta jw.,
Kakao naturalne domowe bez cukru (250ml) 7, Kapusniak z kiszonej kapusty z Migso z pafki z kurczaka plef:zone W ziotach (50g), Budyn waniliowy (150g) 7, mus truskawkowy ”
« . . . L R : R . kasza kuskus (150g) 1, suréwka wielowarzywna
35 |E [keal]: 1014.5 | Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, jajecznica (50g) 3, ziemniakami na wywarze (40g), butka (20g) 1, b
=[] [g]: 40.56 mix warzyw (60g) warzywnym (250ml) 9 (80g) 3,10, Herbata zielona bez cukru (200ml) %
<;t T[g]: 38.55 Woda niegazowana z cytryng (200ml)
o W [g]: 131.9 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: budyri na bazie napoju migdatowego 8, reszta

(]



