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i jogurtu kokosowego 6, reszta jw.,

AWartos$ci A

odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

jadlospisu ! 5 :

. . . Gyros drobiowy z warzywami (papryka, cukinia, . . . . =2
Herbata biata z jasminem (200ml),, Zupa pomidorowa z makaronem fasolka szparagowa) (100g), s0s czosnkowy (50ml) Slimaczki cynamonowe z ciasta francuskiego
o |E [keal]l: 994.38 | Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7, ser 26ty (20g) 7, na wywarze warzywnym parag 7 rv bia’rg '(150 ) v (30g) 1,3,7, jabtko (50g),
Y |B[g): 38.73 pasztet drobiowy (20g) 1,3,9, satata, ogdrek, kalarepa (60g) (250ml) 1,3,9 Y v .g ! Kawa zbozowa na mleku (150ml) 1,7 &,
< Woda niegazowana z mietg (200ml) =
E T[g]: 39.33 —
: PP o P e -
= W [g]: 126.97 B/mlecz.: napdj rosll’nny , mérgaryna 100% roslinna,, ser weganski B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos  jogurtem kokosowym, reszta jw., B/Tlecz; ciasto francu:skle bez'mleczpe 1,3, margaryr'na
= wzbogacony w wapn, reszta jw., roslinna*, kawa na bazie napoju owsianego 1, reszta jw.,
8 B/mies.: smalczyk z biatej fasoli i jabtka, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: ciecierzyca z warzywami, reszta jw., B/mies.: jw. e
Ptatki wielozbozowe czekoladowe na mleku (200ml) 1,6,7,, L - ‘E 2
. ) . . ) ) ) Kurczak w sosie pieczarkowo-$mietanowym . \
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, twarozek domowy | Zupa jarzynowa z ziemniakami A R Deser jogurtowo-owocowy z granolg (150g/20g)
) / (130g) 7, kasza gryczana (130g), ogdrek kiszony
keal]: 1026.68 (20g) 7, kietbasa krakowska (10g), pomidor, satata lodowa na wywarze warzywnym 1,7,11,

o E [kea (60g) (300ml) 9 (80g) 10, Herbata rooibos bez cukru (200ml)
3 B [g]: 45.66 el Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
2T [g):38.94 Herbata bez cukru (200ml) s C
= W [g]: 131.71 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, twarozek z tofu B/mlecz.: jw., B/mlecz.: sos ze $mietanka z soczewicy, reszta jw., B/mlecz.: deser na bazie jogurtu owsianego 1, reszta jw., ﬂ‘é)

B/mies.: kietbaska sojowa 6, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: tofu krojone w sosie pieczarkowo-$mietanowym
6,7, reszta jw.

B/mies.: jw.

Owsianka na mleku (200ml) 1,7,

Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, wedlina drobiowa | Barszcz czerwony z ziemniakami| Spaghetti z sosem napoli z widrkami sera (250g) Kasza manna na mleku (150g) 1,7 z musem @
< E [kecal]: 1042.26 | (15g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (15g) 3, 10, kolorowa |na wywarze miesno-warzywnym 1,3,7, owoc sezonowy (80g), truskawkowym (50g), @
8 B [g]: 40.81 papryka, rzodkiewka (60g), (250ml) 9 Herbata mietowa z miodem i cytryng (200ml) Herbata z kwiatu lipy bez cukru (200ml) —
& |T[gl:32.62 Herbata bez cukru (200ml)

W [g]: 154.86 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: ptatki drozdzowe, reszta jw. B/mlecz.: kasza na napoju z sojowym 1,6, reszta jw.
B/mies.: hummus 11, reszta jw., B/mies. 2upa na wywarze B/mies.: jw., B/mies.: jw.
warzywnym 9 [
Mleko na ciepto z miodem (250ml) 7, ZUba rviowa na rosole z natk Eo?’tl?Zr;nr:?a:ireuvrézpzrﬁ):v;;ﬁfg:nviee;':Eca(ggg; Tosty razowe z szynkg i serem (1/2szt) 1,7, owoc %
%5 |E [kcal]: 1027.76 | Pancakes domowe (100g) 1, 3, 7, dzem truskawkowy 100% pary ) a|h> P ; . 2 & sezonowy (60g),
= h . . pietruszki (250ml) 9 7, buraczki na ciepto (80g), .
o (B [g]: 45.64 (30g), pomidorki koktajlowe (50g) . Herbata ziotowa bez cukru (200ml)
<§( T [g]: 39.42 Woda niegazowana (200ml)
N S B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, pancakes na . B/mlecz.: puree ze $mietanka sojowa i olejem B/mlecz.: tosty z margaryna roslinng* i wegariskim =
O |W [g]: 127.84 S o . ' B/mlecz.: jw., ) , . T
napoju sojowym i jogurcie kokosowym 1,3,6, reszta jw. rzepakowym 6, reszta jw., serem wzbogaconym w wapn 1, reszta jw., w
B/mies.: jw., B/mies.: bulion warzywny 9, B/mies.: kotlety jajeczno-serowe 1,3,7, reszta jw., B/mies.: tosty z szynkg sojowg 1,6,7, reszta jw.,
Kakao naturalne z nutkg migdatowa (250ml) 7,8, Krem shreka z brokutu, groszku, | Paluszki rybne (70g) 1,3,4,10, ziemniaki gotowane e .
. . L . . . . S Nalesniki mini z serkiem twarogowym (100g) A
E [kcal]: 995.85 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7, serek kanapkowy | cukinii i szpinaku na wywarze (150 g), suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem i 1,3,7, owoc sezonowy (50g)
x i ’ typu almette (20g) 7, wedlina z indyka (15g), Swieze warzywnym z grzankami marchewka (80 g), A v 1>78), [ 1 |
& B [g]: 42.44 ) Herbata rooibos bez cukru (200ml)
< |7 [g]: 40.11 warzywa (60g) (250ml) 1,9 Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) g ]
W [g]: 125.12 B/mlec_z.. napgj rodlinny*, margaryna 100% roslinna,, plastry tofu 6, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: nalesmkl_na bazie napoju sojowego z serkiem
reszta jw., z tofu 1,3,6, reszta jw.,
B/mies.: plastry tofu 6, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw.

~Wartosci odzywcze odnoszg si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia.

Wykorzystywane napoje ro$linne: napoj kokosowy / napdj owsiany 1 / napdj sojowy 6 / nap6j jaglany; Wykorzystywane jogurty ro$linne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,
Bljaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

om0}

PATRIESTHA

Catering

Jadtospis przygotowany przez zespot DIET4KIDS dietetyk dziecigcy Sp. z 0.0. dla PATRIOTKA catering

of-L

diet/\kids



