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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki kukurydziane na mleku z owocem sezonowym (200ml)
7

Zupa pomidorowa z makaronem

Filet z kurczaka w sezamie z pieca (70g) 1,3,11, ryz
biaty (130g), suréwka z marchewki i selera (80g)

Chatka z mastem (30/5g) 1,3,7, dzem z czarne;j
porzeczki 100% (15g), serek bieluch (10g) 7,

P4 ’
g E [kcal]: 1061.57 | Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, ser zétty (15g) 7, na wy(vzvg(r)zr:I\)Nir;\gwnym 7,9, papryka i ogoérek stupki (40g),
N |B[gl:-42.75 kietbasa krakowska wedzona (10g), ogérek, satata mastowa, = Herbata migtowa z cytryng i miodem (200ml) Herbata ziotowa bez cukru (200ml)
@ (T [g]: 36.91 B/mlecz.: naps] rodinny® o =Y X P—
> .: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, weganski ser . . . . . . B/mlecz.: rogal pszenny 1, margaryna roslinna*,
8 W [g]: 146.46 wzbogacony w wapn, reszta jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: surdwka z jogurtem sojowym 6,9, reszta jw. twarozek z ptatkdw ryzowych, reszta jw.,
- ) ) U B/mies.: kotlet z zielonego groszku w panierce z sezamem L
B/mies.: kietbaska sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., 16,11, reszta jw., B/mies.: jw.
Ki ink leki 220ml) 1,7 Pul i -Wi i
. awa inka zmiekiem (220ml) 1,7, . . v pety drobiowo wieprzowe W sosle Placuszki z serkiem waniliowym (80g) 1,3,7, owoc
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7, pasztet Zupa jarzynowa z ryzem na pomidorowym (100g) 1,3, ziemniaki gotowane
E [kcal]: 1010.18 ; . . sezonowy (60g),
x [keal]: . wieprzowo-warzywny wyr. wt (20g) 1,3,9, ser twarogowy | wywarze warzywnym (250ml) 9 (150g), suréwka z czerwonej kapusty (80g), Herbata rooibos bez cukru (200ml)
& B [g]: 41.03 krojony (15g) 7, rukola, ogérek kiszony, marchewka (60g) 10 Kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
£ |T [g]: 33.66 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, plastry tofu 6, . . B/mlecz.: placuszki na bazie napoju owsianego i tofu
= W [g]: 142.54 reszta jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., 1,6, reszta jw.,

B/mies.: pasztet warzywny z soczewicg 1,3,9, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: pulpety z fasoli i stonecznika w sosie
pomidorowym 3, reszta jw.,

B/mies.: jw.

SRODA

E [kcal]: 983.91
B [g]: 50.01

T [g]: 29.1

W [g]: 135.9

Ryz na mleku z miodem (200ml) 7,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, poledwica sopocka
(20g), kolorowa papryka, satata (60g),
Herbata owocowa bez cukru (200ml)

Zupa ogorkowa z ziemniakami i
kawatkami mieska drobiowego
na wywarze miesno-warzywnym
(300ml) 9,10

Makaron z twarozkiem i musem owocowym z
jogurtem (220g/100g) 1,3,7, , ,
Herbata mietowa bez cukru (200ml)

Bajgiel z mastem (40g/5g) 1,7, szynka z kurczaka
(20g), pomidorki koktajlowe, satata lodowa (40g),
Herbata biata bez cukru (200ml)

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: makaron z twarozkiem z tofu 1,3,6, jogurt
kokosowy, reszta jw.

B/mlecz.: margaryna 100% roslinna, reszta jw.,

B/mies.: hummus 11, reszta jw.,

B/mies.: zupa na wywarze
warzywnym z jajkiem zamiast migska
3,9,10,

B/mies.: jw.,

B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw.

BOZE CIALO

PIATEK

E [kcal]: 1012.8
B [g]: 45.4

T [g]: 32.84

W [g]: 141.97

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi i owocem sezonowym
(200ml) 7,

Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7, pasta jajeczna z
ogorkiem kiszonym (20g) 3,10, szynka z kurczaka domowa -
wyr. wt. (10g), roszponka, pomidor (60g),,

Herbata rooibos (200ml)

Krem brokutowo-groszkowy na
wywarze warzywnym z
grzankami (250ml) 1,9

Paluszki rybne z dorsza w tradycyjnej panierce
(80g) 1,3,4, ziemniaki puree (150g) 7, suréwka z
kapusty pekinskiej z winegret (80g),

Woda niegazowana z mietg i pomararncza (200ml)

Biszkopt domowy (35g) 1,3, owoc sezonowy
(60g), kakao domowe na mleku bez cukru
(120ml) 7

B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jw.,

B/mlecz.: jw.,

B/mlecz.: ziemniaki puree z margaryna roslinng* i
napojem sojowym 6, reszta jw.,

B/mlecz.: kakao na napoju migdatowym 8, reszta jw.,

B/mies.: plastry wedzonego tofu 6, reszta jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.,

B/mies.: jw.

“Wartosci odzywcze odnosza si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caly czas dostgpna ciepta woda do picia.
Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / napdj owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,
B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany
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