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~“WartoSci
odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
jadlospisu
Ptatki kukurydziane na mleku z dodatkiem suszonej moreli
(200ml) 7,12,, Kapuéniak 2 biatei kapusty z Spaghetti bolognese wieprzowe z brokutem w
2 Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,, serek wiejski (15g) .p . . ) kapusty sosie $mietanowym (220g) 1,3,7, owoc sezonowy Chatka (30g) 1,3,7 z mastem (4g) 7, koktajl
Y |E [keal]: 1024.52 R , ziemniakami na wywarze X , .
3 call: . 7, , szynka z indyka (10g),, satata mastowa, ogdrek, papryka warzywnym (250ml) 9 (80g), , owocowy na bazie maslanki (150ml) 7,
E B [g]: 39.03 (60g),, ywny ! herbata mietowa z cytryng (200ml)
S T[gl: 36.41 Herbata z cytryna bez cukru (200ml),
g_) W [g]: 142.92 B/mlecz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, pasta z B/mlecz.: j B/mlecz.: spaghetti ze $mietanka z soczewicy 1,3, reszta  |B/mlecz.: butka pszenna z margaryng roslinng* 1, koktaj
soczewicy, reszta jw. Z: W jw. na bazie napoju sojowego 6,
Lo . . L B/mies.: spaghetti w sosie $mietanowym z soczewicg L
B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., czerwona 1,3,7, reszta jw,, B/mies.: jw.
Herbata rooibos (200ml),, ’ . Kofta drobiowo-wieprzoyva z -pie.ca (60g) z dipem . i N
. ) . Zupa ogorkowa z ryzem na | czosnkowym (20ml) 7,, ziemniaki puree (150g) 7,,| ,Jajko sadzone” (serek z brzoskwinig) (150g) 7,
. Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,, pasta jarzynowa z . . L :
v |E [kcal]: 990.2 . L L wywarze warzywnym (300ml) | suréwka z kapusty pekifiskiej i pomidoréw (60g), pieczywo typu wasa (1 szt.) 1,,
w . dodatkiem cukinii (30g) 3,9,10,, ser zétty (20g) 7,, .
g B [g]: 40.26 rzodkiewka, papryka, safata (60g) 9,10, owoc sezonowy (60g), , Herbata zielona bez cukru (200ml)
E T [g]: 42.35 » PAPTYKa, Bl kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
Wgl:119.41 B/mlecz.: margaryna 100% roslinna,, ser weganski, reszta jw., B/mlecz.: jw., B/mlgcz.: dip.na baz'ie jogurtu sojowego 6, pureez B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
napojem owsianym i olejem 1, reszta jw.,
B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: falafel z pieca, reszta jw., B/mies.: jw.
Mleko na ciepto z miodem (200ml) 7,, - Lo o ) Zapiekanki hawajskie z chlebem graham,
. . . Krupnik jaglany z mieskiem Nalesniki z serem i musem owocowym .
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, jajko na twardo A ananasem i serem gouda (75g) 1,7, owoc
E [keal]: 1016.5 B . Lo drobiowym na wywarze (120g/60g/30g) 1,3,7, owoc sezonowy (50g),
< (30g) 3, majonez (5g) 3, 10, kietbasa zywiecka (15g),, rukola, miesno-warzywnym (300ml) 9 woda niegazowana (200ml) sezonowy (30g),,
g |Blgl:52.17 ogérek kiszony, marchewka (60g) 10, & ywny ’ & Herbata biata bez cukru (200ml)
= |T [g]: 43.67 B/mlecz.: nale$niki na napoju migdats 1,3,8 B/ml : iekanki Sli i Aski
w3 . PO o el . . . poju migdatowym 1,3,8, mlecz.: zapiekanki z margaryng roslinng i wegarskim
W [g]: 109.14 B/mlecz.: napdj roglinny*, margaryna 100% roslinna,, jw., B/mlecz.: jw., twarozek z tofu z jogurtem kokosowym 6, reszta jw. serem* 1, reszta jw.,
B/mies.: kietbaska sojowa 6, reszta jw., B/mies.: zupa z saczewica na B/mies.: jw., B/mies.: jw.
wywarze warzywnym 9,
Zupa mleczna z mini makaronem (200ml) 1,3,7,,
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,, pasta z serkiem |Zupa pieczarkowa z ziemniakami| A'la gotgbki w sosie pomidorowym (150g) 1,3,9,, | Budyn czekoladowy (120g) 3, 7, owoc sezonowy
&5 |E [kcal]: 988.55 twarogowym i suszonymi pomidorami (20g) 7,, schab na wywarze warzywnym kasza peczak (150g) 1, , ogérek kiszony (80g) 10, , (50g), herbatnik (5g) 1,3,7,,
'n;c B [g]: 43.34 pieczony — wyr. wt. (10g),, rzodkiewka, papryka, satata (60g),, (250ml) 7,9 woda niegazowana z mietg i pomarariczg (200ml) Herbata rooibos (200ml)
E T [g]: 30 Herbata owocowa bez cukru (200ml),
O |W [g]: 143.52 B/mlecz.: napdj roélinny*, margaryna 100% roslinna,, hummus z B/mlecz.: zupa ze $mietanka B/mlecz.: | B/mlecz.: budyn bazie napoju owsianego 1,3, wafel
suszonymi pomidorami 11, reszta jw., kokosowa 9, Zi Wy jaglany, reszta jw.,
B/mies.: pasta stonecznikowa, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: wege gotabki z tofu wedzonego 6, reszta jw., B/mies.: jw.
D . — -
Kawa inka na mleku bez cukru (250ml) 1,7,, qrsz smaz.ony w tra(.iycyjnej panlerf:e z ... | Mini sakiewki z grillowanymi warzywami (cukinia,
. B ) dodatkiem maki gryczanej (70 g) 1,3,4,, ziemniaki ; o .
E [kcal]: 1004.61 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, serek Zupa zacierkowa na wywarze otowane (150 g),, suréwka z kiszone] kapust papryka) i serem na ciescie francuskim (100g)
e B [g]: 3'7 5 ’ Smietankowy (15g) 7,, dzem niskostodzony 100% (15g),, mix | warzywnym (300ml) 1, 3, 9, g g (80g) ) kapusty 1,3,7, marchewka, kalarepa widrki (40g), ,
© 1 37. 1
:—f T[g]: 42.42 warzyw (60g), kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) Herbata owocowa bez cukru (200ml)
W [g]: 124.91 B/mlecz.f napdj ros’linl"ly*, margaryna 100% roslinna,, pasta B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mle'cz.f ciasto francuskie bezmleczne 1,3, ser
stonecznikowa, reszta jw., weganski, reszta jw.,
B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw.

“Wartosci odzywcze odnosza si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia.
Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,
B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-weglowodany
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Jadlospis

29-03.07.2026

AWartosci

odzywcze SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

jadlospisu &
Miodowe kuleczki na mleku (200 ml) 1,7,, ié‘

Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, kostka twarogowa

Gulasz wieprzowy (130g) 1, , kasza gryczana (150 g),,

« . ) ) ) . . o
i [keal]: 1056.46 (15g) 7,, kiefbasa krakowska (15g),, papryka, satata lodowa Zupa koperkowa z ziemniakami na ogorek kiszony (80g) 10, Misa owocow (100g),-Jogurt naturalny 2% (150g) 7,,
< wywarze warzywnym (300 g) 9, > Herbata melisa bez cukru (200ml)
N [B [g]: 44.57 (60g),, kompot wieloowocowy bez cukru (200ml) -
g T [g]: 37.99 Herbata z cytryng bez cukru (200ml), g
- T o
2 W [g]: 142.17 B/mlecz... napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, kostka tofu B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jogurt kokosowy, reszta jw.,
6, reszta jw.,
B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: gulasz z cieciorka, reszta jw., B/mies.: jw., .
. . 3 9
Herbata biafa (200ml),, Zupa pomidorowa z makaronem An.tryko't d!’oblowy 2 pieca w panko (70g) 1,3, ) ‘ Y=
E [keall: 999.06 . . ) ) ziemniaki gotowane (150 g),, marchewka z Chlebek bananowy (40g) 1,3,7, jabtko (50g), , _
s [E [keal]: . Pieczywo mieszane (60g) 1, masto (7g) 7,, wedlina z indyka na wywarze warzywnym . .
w . ) ) ) groszkiem (80g), , Kawa zbozowa na mleku bez cukru (150g) 1,7,
& B [g]: 44.88 (20g),, ser salami (20g) 7,, pomidor, kalarepa talarki (60g), (300ml) 1,3,9, . -
2 [T [g]: 38.19 woda niegazowana z mieta (200ml)
= W [g]: 127.16 B/mlecz.: margaryna 100% roslinna,, ser wegarski, reszta jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/mlecz:: ChI?bEk bananowy ,bez mleka 1,3, kawa zbozowa
na napoju sojowym 6, reszta jw.,
B/mies.: pasta z fasoli, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: kotlet sojowy w panierce panko 1,3,6, reszta jw., B/mies.: jw., k
Owsianka na mleku (200ml) 1,7,, . . - . . . ﬂ‘é
. . . . Zupa z kolorowej fasolki z ) Petnoziarnista tortilla z serkiem, szynka drobiowa
Pieczywo mieszane (35g) 1, masto (4g) 7,, dzem wisniowy | . ; . o Makaron z serem i musem owocowym (180g/30g) . . ;
o . . . ziemniakami i kawatkami migska oraz warzywami (80g) 1,7, dip jogurtowo-ziotowy
E [keal]: 1021.26 100% (15g), poledwica sopocka (15g),, ogorek kiszony, . 1,3,7, , owoc sezonowy (50g),
< na wywarze miesno-warzywnym . (20ml) 7,,
3 |B [g]: 44.13 roszponka (60g) 10, kompot wieloowocowy bez cukru (200ml)
o gl: &4. ) (250ml) 9 Herbata owocowa bez cukru (200ml)
& |T[g]:32.22 Herbata ziotowo-owocowa bez cukru (200ml) @
nn W [g]: 145.5 B/mlecz.: napdj roglinny*, margaryna 100% rodlinna,, jw., B/mlecz.: jw., ?/mlecz.: Makaron z tofu z jogurtem kokosowym 1,3, reszta E/mlecz.: pasta cukiniowa, dip z jogurtem sojowym 6, reszta =
= s —
B/mies.: jajko na twardo 3, reszta jw., B/mies.: zupa jw. na vsl/ywarze B/mies.: jw., B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw.
warzywnym 9, reszta jw.,
7 2 1
. Kawa z.bozowa z czekoladowa nuta ( 50m'l) 6,7, Zupa szczawiowa ze $mietankg i Potrawka drobiowa z warzywami (80g) 1,7,9,,
Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, wedlina z kurczaka . . . ) , Teczowa galaretka (150g), owoc sezonowy (50g),
 |E [kcal]: 1064.8 ) _ ziemniakami na wywarze kasza bulgur (120g) 1, suréwka z buraczkéw z ~
i : . pieczona z papryka stodka — wyr. wt., (15g),, serek warzvwnvm z iaiecznvmi cebulka (80g) ) e
o B [g]: 41.69 $mietankowy w plastrach (15g) 7, , kolorowa papryka, talarkgmi (yZZO J/;O ) 3y7 9 Kompot wieloowoco?/v biz’ 'cukru (200ml) Kakao na ciepto z miodem (120ml) 7, L v
2 T[g]:39.22 rzodkiewka (60g) 8/3V8) 3,7,3, P y &
] . AT I - -
w [g] 144.04 jE‘&lCmIecz“ napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, tofu plastry 6, reszta J?/leecz.. $mietanka z soczewicy, reszta B/mlecz.: potrawka z émietanka sojowa 1,6,9, reszta jw. B/mlecz.: kakao na napoju owsianym 1, reszta jw.
B/mies.: szynka sojowa 6, reszta jw., B/mies.: jw., B/mies.: potrawka warzywna z fasolg 1,7,9, reszta jw. B/mies.: jw., _
. . Mleko na ciepto (250ml) 7, . . Krem brokutowy na wywarze Paluszki rybne (70g) 1,3,4, ziemniaki gotowane Domowa szarlotka z dodatkiem maki =
E [kcal]: 989.99 Pieczywo mieszane (45g) 1, masto (5g) 7,, jajecznica z ) . . L w
o I L ! . warzywnym z grzankami (150g) , suréwka wielowarzywna (80g), petnoziarnistej (60g) 1,3,7,,
X . masetkiem i szczypiorkiem (40g) 3,7,, wedlina wieprzowa o . . , .
=B [g]: 44.45 . petnoziarnistymi (300ml) 1,9, herbata mietowa z pomararicza (200ml) Kawa zbozowa na mleku bez cukru (150g) 1,7,
<7 [g]: 41.91 krucha — wyr. wt. (10g) 12, , mix warzyw (60g),
e W [g]: 115.54 B/mle(fz.: napdj roslinny*, margaryna 100% roslinna,, jajecznica z olejem 3, B/mlecz.: jw., B/mlecz.: jw., B/'mlecz.: szallr'lotka na ba.zie margaryny roslinnej*, napoj ,
reszta jw., sojowy do picia 6, reszta jw. . I
B/mies.: twarozek z rzodkiewka 7, reszta jw. B/mies.: jw., B/mies.: jw., B/mies.: jw., ]

“Wartosci odzywcze odnosza si¢ do jadtospisu podstawowego; Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenow zamieszczona obok); Zastrzega si¢ mozliwo$c wprowadzania zmian do jadlospisu; Przez caty czas dostgpna ciepta woda do picia.
Wykorzystywane napoje roslinne: napdj kokosowy / nap6j owsiany 1 / napdj sojowy 6 / napdj jaglany; Wykorzystywane jogurty roslinne: jogurt kokosowy / jogurt sojowy 6; Zamienniki na diety oznaczono: B/mlecz: dieta bezmleczna, Wege.: dieta bez migsa I ryb, B/glut.: dieta bezglutenowa,
B/jaj: dieta bezjajeczna; Jadtospis dla grupy wiekowej 6 lat; E-energia, B-biatko, T-thuszcz, W-weglowodany
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